《中医护理学基础》课程教学质量标准
【课程名称】中医护理学基础

学分：3
学时：48学时（理论36学时，实验12学时）
适用对象：护理学专业

【课程性质】专业课（必修课）

【教学形式】线上线下混合式教学
【课程目标】

1.素质目标

具有高尚的的职业道德和职业情感，养成严谨求实的工作作风；具备人道主义精神和人文情怀，树立以人为本，以病人为中心的整体护理理念。 

2.知识目标

能阐述中医护理基本知识，包括：中医护理的发展简史、中医护理学的基本特点、中医基本理论、方药基本知识、经络与腧穴基本知识、中医护理基本知识、常用中医护理技术、中医养生保健以及常见病证辨证施护等内容，为继续学习中医临床护理学打下坚实的基础。 

3.能力目标

能运用中医护理学基本知识，为病人做好生活护理；熟练掌握各项中医护理技术操作，满足病人治疗需求；能细致观察病情，配合医生救治病人；能对病人进行中医护理健康教育，达到促进健康的护理目标。

【课程考核与评价】

1.课程考核目的

通过形成性评价，激发学生的求知欲望，增强学生的参与精神，使学生能够及时了解自己的学习状况。通过终结性评价，检验学生是否掌握中医护理学的基本特点、中医基本理论、方药基本知识、经络与腧穴基本知识、中医护理基本知识、常用中医护理技术、中医养生保健以及常见病证辨证施护等内容，同时评价学生对中医护理技能的掌握情况，评价其学习效果。
2.课程成绩评定

课程总评成绩=形成性评价40%+终结性评价60%。

3.课程考核形式与方法

形成性评价：主要以学生的作业、操作抽考、考勤等方面进行评价。
终结性评价：以理论考试和操作考试的方式进行评价。理论考试以闭卷方式进行，涵盖选择题、填空题、名词解释、简答题和论述题；操作考试结合案例进行考核，重点考核学生评判性思维能力和实际动手能力。理论与操作考核各占总评的30%。
【参考书目】

1．教材：《中医护理学》（孙秋华主编，国家卫生和计划生育委员会"十三五"规划教材  第4版，人民卫生出版社)

2．参考资料：

（1）《新型冠状病毒肺炎中医临证护理案例精选》(林美珍，吴巧媚，林静霞主编，人民卫生出版社，2020年7月1日出版)

（2）《中医护理学基础实践与学习指导》（王俊杰，杨晓玮编
编，人民卫生出版社，2017年9月1日出版）

3.网络学习资源：

广西中医药大学课程中心《中医护理学基础》http://kczx.gxtcmu.edu.cn/G2S/Template/View.aspx?courseId=324&topMenuId=121247&action=view&type=&name=&menuType=1；

第一章  绪论
【教学目标】
1.素质目标
能养成严谨务实的学习态度。
2.知识目标
能正确陈述中医护理学的学习内容：中医护理学的概念、中医护理学的基本特点、能描述学习中医护理学的意义。

3.能力目标
能应用反思学习法进行学习。
【教学时数】理论1学时
【教学形式】线下教学
【教学内容】
理论内容：

1.中医护理学发展简史；
2.中医护理学的基本特点：整体观念；辩证施护；
3.学习中医护理学的意义；
4.中医护理学发展展望。
【考核重点】

中医护理学的概念和基本特点

第二章  中医基本理论
【教学目标】
1.素质目标
能运用推演的方法解释五行与人体及自然界的归类；运用八纲辨证、脏腑辨证等方法解释临床证候。
2.知识目标
能正确说出阴阳、五行学说的概念和基本内容；能正确阐述常见病因的致病特点及病机变化的一般规律；能正确说出四诊的内容。
3.能力目标
能解释阴阳五行学说在中医护理学中的应用。
【教学时数】理论2学时
【教学形式】线下教学
【教学内容】
理论内容：

1.阴阳学说：基本概念与特性；基本内容；在中医护理学中的应用；   
2.五行学说：基本概念与特性；基本内容；在中医护理学中的应用；   
3.病因病机：病因的定义及分类 ；病机；
4.四诊：基本内容；

5.辨证：八纲辨证的定义及方法；脏腑辨证的定义及方法。
【考核重点】
阴阳学说的基本概念和基本内容；五行学说的基本概念和基本内容。
第三章  方药基础知识
【教学目标】

1.素质目标

具有中医自信，传承和发展意识，热爱中医药文化。

2.知识目标

能正确说出中药的性能及配伍关系；能正确描述用药禁忌的分类；能说出方剂组成的原则；能简述常用中药和方剂的功效。

3.能力目标

能完成常用中药的护理。

【教学时数】理论3学时
【教学形式】线下教学

【教学内容】
理论内容：
1.中药基础知识：概述；中药的性质；中药的用法；中药的分类与常用中药；
2.方剂基础知识：方剂组成；方剂的剂型；方剂的分类及常用方剂。
【考核重点】

理论考核：中药的性能；常用中药和方剂的功效。

第四章  经络腧穴基本知识
【教学目标】
1.素质目标
具有严谨求实的工作态度，对病人关心体贴，确保安全。
2.知识目标
能正确描述经络的概念和经络系统的组成；能正确说出腧穴的分类、作用和常用定位方法；描述十二经脉体表分布、循行走向和交接规律；复述十四经脉常用穴位的定位。
3.能力目标
能运用所学知识正确准确进行腧穴的定位；能根据病情为病人提供腧穴相关知识的健康指导。
【教学时数】理论6学时（线上2学时，线下4学时），实验2学时
【教学形式】线上线下混合式教学
【教学内容】
理论内容：
1.经络基本知识：概述、十二经脉、奇经八脉；
2.腧穴基本知识：概述、常用腧穴。

实验内容：

常用腧穴的定位。  
【考核重点】
理论考核：经络腧穴的概念、作用和常用定位方法。

技能考核：常用腧穴的定位。

第五章  中医护理基本知识
【教学目标】
1.素质目标
具有关爱病人，慎独、爱伤观念。
2.知识目标

能正确描述生活起居、情志调摄、饮食调理等内容和方法；能正确说出情志与健康的关系、预防七情致病的方法；能陈述概述食物的性味、功效及饮食宜忌；能正确复述病情观察的内容和方法；简述中药汤剂煎煮的方法及注意事项。
3.能力目标
能运用本章知识，指导病人养生保健；结合案例，制订饮食护理方案。
【教学时数】理论6学时
【教学形式】线下教学
【教学内容】
理论内容：
1.起居护理：起居有常、劳逸适度、环境适宜；
2.饮食护理：饮食护理的基本原则；食物的性味和功效；食物的分类；饮食宜忌；

3.情志护理：情志护理的原则；情志护理的方法；预防七情致病的方法；
4.用药护理：给药护理；

5.病情观察：病情观察的目的和要求；病情观察的方法和内容；
6.病后调护：防止因风邪复病、防止因食复病、防止因劳复病、防止因情复病；
7.体质调护：概述、体质的形成与影响因素、体质的分类及特征。
【考核重点】
病情观察的内容和方法；中药汤剂煎煮的方法及注意事项。
第六章  常用中医护理技术
【教学目标】
1.素质目标
具有严谨求实的工作态度，有爱伤观念，确保病人安全。
2.知识目标
能正确陈述灸法、拔罐法、刮痧法、耳穴压豆法、穴位按摩法、贴敷法、热熨法、熏洗法、中药保留灌肠等技术操作的适用范围、操作方法及注意事项。

3.能力目标
能正确实施灸法、穴位按摩法、拔罐法、刮痧法。
【教学时数】理论9学时（线上3学时，线下6学时），实验10学时
【教学形式】线上线下混合式教学
【教学内容】
理论内容：
1.针刺法：毫针刺法、皮肤针法；
2.灸法：适用范围、用物准备、操作方法、注意事项；
3.穴位按摩：适用范围、用物准备、操作方法、注意事项；

4.拔罐法：适用范围、用物准备、操作方法、注意事项；
5.刮痧法：适用范围、用物准备、操作方法、注意事项；

6.耳穴压豆法：适用范围、用物准备、操作方法、注意事项；

7.热熨法：适用范围、用物准备、操作方法、注意事项；

8.熏洗法：适用范围、用物准备、操作方法、注意事项；

9.贴敷法：适用范围、用物准备、操作方法、注意事项；
10.中药保留灌肠法：适用范围、用物准备、操作方法、注意事项。
实验内容：灸法、穴位按摩法、拔罐法、刮痧法。

【考核重点】
理论考核：灸法、穴位按摩法、拔罐法、刮痧法、耳穴压豆的适用范围及注意事项。

技能考核：灸法、穴位按摩法、拔罐法、刮痧法。

第七章  中医养生保健
【教学目标】

1.素质目标

具有高度的责任心，传承中医、文化自信。

2.知识目标

能正确描述中医养生的特点与基本原则；能正确陈述传统运动养生的特点及功能。

3.能力目标

能运用中医养生方法在临床开展健康指导；能结合自身体质，选择适宜的传统养生方法强身健体。

【教学时数】理论3学时

【教学形式】线下教学
【教学内容】
理论内容：

1.中医养生保健：特点、基本原则；

2.常用养生保健方法：概述；
3.传统运动养生保健：概念，特点和功能，方法。

【考核重点】

中医养生的特点与基本原则。

第八章  辨证施护
【教学目标】
1.素质目标
具有严谨慎独的工作作风和对病人高度负责的工作态度。
2.知识目标
能正确描述辨证施护的原则与方法；正确叙述常见病证的证候表现。
3.能力目标
能够结合案例说明在临床护理工作中如何开展辨证施护。
【教学时数】理论3学时
【教学形式】线下教学
【教学内容】
理论内容：

辨证施护的原则与方法；感冒、不寐、头痛、便秘、痛经的概念及辨证施护的方法。

【考核重点】
辨证施护的原则与方法；常见病证的辩证施护方案。
学时数分配表
	序号
	内容
	教学形式
	教学时数

	1
	第一章 绪论
	线下教学
	1学时，40分钟

	2
	第二章 中医基本理论
	线下教学
	2学时，80分钟

	3
	第三章 方药基础知识
	线下教学
	3学时，120分钟

	4
	第四章 经络腧穴基本知识
	线上线下混合教学
	6学时，240分钟（线上2学时，线下4学时）

	5
	实验一:常用腧穴的定位
	线下教学
	2学时，80分钟

	6
	第五章 中医护理基本知识
	线上教学
	6学时，240分钟

	7
	第六章 常用中医护理技术
	线上线下混合教学
	9学时，360分钟（线上3，线下教学6学时）

	8
	实验二:灸法、穴位按摩法、拔罐法、刮痧法
	线下教学
	7学时，280分钟

	9
	实验:操作考核一次
	线下教学
	3学时，120分钟

	10
	第七章 中医养生保健
	线下教学
	3学时，120分钟

	11
	第八章 辨证施护
	线下教学
	3学时，120分钟

	12
	期末考核
	理论
	3学时，120分钟

	合计
	48学时


23

