《中医护理学基础》课程

一、课程概述
中医护理学基础课是普通中医院校的主干课程，也是护理专业，助产专业本科生必修的主要课程之一。广西中医药大学本着立足广西、面向全国、顺应国际发展需求，培养具有中医护理特色的高素质的应用型护理人才的办学定位，从开设护理本科专业以来，就重点建设中医护理学基础这门课程。《中医护理学基础》是以中医药理论为指导，结合预防、养生、保健、康复、医疗实践等活动，运用中医护理措施对病人及老、弱、幼、健康人实施护理的综合型应用学科。在大学二年级上学期开设，讲授临床护理中最常用，最具普遍性的中医护理理论与技术。中医护理学基础课程主要是培养护理专业学生自主学习能力，批判性思维能力，沟通合作能力和运用辩证思维将传统医学精华应用于临床护理的能力。本课程总学时51学时，线上9学时，课堂42学时，3学分。
二、教学设计思路
通过依托广西中医药大学在线课程中心和微信雨课堂平台，根据培养具有中医护理特色的高素质的应用型护理人才的教学目标，对现有内容整合，将“BOPPPS”有效教学结构的六个环节与雨课堂进行深入融合，搭建“以学生为中心”的混合式教学模式。线上推送丰富的学习资源将中医护理相关抽象，生涩难懂的理论形象生动化，便于学生理解。线下通过讨论组，在线答疑等教学活动和阶段性的教学评价促进有效教学。让学习突破时间和地点的限制，让学习效果通过信息资源可视化，成为教学活动的助推器。
三、教学环境
在教学环境方面，我们广西中医药大学实现网络全覆盖，老师学生在校园内均可以通过登录自己的账号免费使用，图书馆有海量的中医经典书籍和网路数据库。教室均有多媒体高清投影设备，实训室具有中医护理特色，全仿真模拟临床，让学生更好的进入中医护理技术的学习中。
四、教学方法
通过“BOPPPS”有效教学结构，通过课程导入、教学目标、前测、后测、参与式学习、总结。
在整个中医护理基础课程中根据不同的内容，我们也相应选择不同的教学方法，如（1）PBL教学法：先从病例导入，围绕病例和设问让学生自己去查找资料（包括相关网站、杂志、书籍、报纸等），评估患者，制作PPT、教案，课堂上由学生自己发言，讨论，通过问题启发式教学，使学生们由只听、只看，变成自己去寻、去学、去钻，从而变被动学习为主动学习。（2）讨论教学法：课前教师根据内容给出提纲，然后将学生分为若干小组，教师巡回指导，最后由小组推荐代表汇报讨论结果，教师进行总结分析。在课堂上同学们积极思考，热烈讨论，参与式的学习，在讨论中开阔了思维，从而激发了学生的求知欲和探索潜能。（3）案例教学法：在教学中，由教师精心设计病例，强化学生理论联系实践的意识，进一步加深对所学理论知识的认知和理解。（4）角色扮演：由学生分别扮演患者、护士，设计好脚本，模拟医院场景，重点训练学生评估患者的能力和沟通交流的能力。（5）读书指导法：给出与教学大纲相应的书目，让学生阅读后在课堂分组进行小讲课，在学生授课前，任课教师需与学生多次沟通，就上课内容、授课技巧、幻灯片制作等方面对学生进行个别辅导，以保证授课效果。学生通过备课、授课提高了对课程的理解、锻炼了自己的表达能力等。此种方式与问题教学法紧密结合。
五、创新特色
课程的创新特色：1．以学生为中心的教学理念，在课堂中融入课程思政的中医自信、传承创新引导学生的科研思维，有利于中医药文化的继承。 2．开放式的实训教学，促进学生的个性化发展。3．线上加线下混合式教学，有利于学生全程系统学习，实现有效教学。
六、教学效果评价
课程成绩评价强调过程评价（形成性评价）与总结性评价相结合。
本课程总评成绩由形成性评价40%（课程作业占20%，实验操作成绩20%）和总结性评价60%组成，注重考察学生对本课程的学习效果。通过集中反馈和个性化反馈分析学习结果。
1. 课程作业占20%  包括：对课程的学习重点、难点内容进行线上学习资源的学习时长，课堂课后作业，汇报，小讲课等完成情况等，教师根据学生的参加情况、发言情况等进行成绩评定，得分计入平时成绩。
2.实验操作成绩占20%  在上实验课的时候，随机抽查学生对上一次实验操作的掌握情况。每个学生在最后一次实验课课时当天进行抽签，按抽到的项目进行考核。教师按照护理操作评分标准进行评分，并对学生在操作中存在的主要问题进行点评反馈。成绩低于80分者需补考。操作考核成绩计入平时成绩。
3.期末考试占60% 期末考试：根据教学大纲要求，对学生本学期的学习效果和掌握知识情况进行考核测试。要求以传统题形式命题，对批改后的试卷做出点评，反馈期末考试的情况。
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