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第一节  阴阳学说

第二章



 

1.下列不属于中医学的四大经典著作是

《黄帝内经》

《难经》 

《伤寒杂病论》

《本草纲目》

A

B

C

D

提交

单选题 1分



 

2.《伤寒杂病论》是我国现存最早的中医临床专著，成书于东汉末
年，其作者是（    ）

扁鹊

张仲景

王叔和 

葛洪

A

B

C

D

提交

单选题 1分



 

3.金元四大家中，“养阴派”的代表人物是

刘完素

李杲

张从正

朱震亨

A

B

C

D

提交

单选题 1分



 

4.中医认识和治疗疾病的主要依据是

病名

症状

体征

证候

A

B

C

D

提交

单选题 1分



 

5.中医学关于“证”的概念是

对疾病症状与体征的鉴别概括

对疾病表现症状的综合概括

对疾病症状与体征的分析概括

对疾病发展过程中某一阶段的病理概括

A

B

C

D

提交

单选题 1分



 

6.中医护理学的基本特点是

天人相应

整体观念

阴阳五行

辨证论治

A

B

C

D

提交

多选题 4分



 
学习目标

        

       1.能理解阴阳学说的概念。

      2.能阐述阴阳学说的基本内容。

      3.能将阴阳学说应用在中医护理学中。

第二章



 
阴阳学说引起许多国外学者的兴趣

 量子力学创始人之一——哥本哈根学派的尊师玻尔曾
提出著名的互补观念。

1937年访问中国时震惊地发现其并协原理（互补原
理）竟然在中国古代早有先河。

他亲自为自己的家族设计的族徽，把太极图作为核心，
象征“互补”。

第二章



 

阴阳的本义

何为阴？何为阳？

阴阳最初涵义：

——日光的向背

第二章



 
第一节  阴阳学说 

        “阴阳者天地之道也，万物之纲纪，变化之父母，生杀之

本始，神明之府也，故治病必求于本”  ——《素问·阴阳应象

大论》

         阴阳是宇宙间的一般规律，是一切事物的纲纪，万物变

化的起源，生长毁灭的根本，有很大道理在乎其中。凡医治

疾病，必须求得病情变化的根本。

第二章



 
第一节  阴阳学说 

一、阴阳的基本概念

阴阳是对自然界相互关联的某些事物和现象对立双方属性的概括，它既

可代表两个相互对立的事物，也可代表同一事物内部相互对立的两个方面。 

明与暗
天与地

第二章



 

         内涵：自然界相互关联的事物或现象
                     对立双方属性的概括。

天 地

昼 夜

水 火

第一节  阴阳学说 第二章



 

    凡是具有推动、温热、兴奋等作用的功

能和物质属于阳

    凡是具有凝聚、滋润、抑制等作用的功

能和物质属于阴

引入中医学领域

第二章



 

病例一：米某，女，42岁，干部，患者于2年前出现周身关节疼痛，口眼干燥症
状不明显，在当地诊所诊断为类风湿，曾先后多次按类风湿治疗，疼痛好转后即
停用药物。现诉口眼干燥症状加重，无唾无泪，进食干性食物时上腭、舌、颊及
口唇疼痛，烧灼感，咽下困难。在当地中医院诊断为"干燥综合征"给予中药治疗，
效果不明显。近日因劳累后感寒而发热，恶寒，双侧腮腺肿大，因而来我院诊治。
症见：口眼干燥，无唾无泪，进食干性食物时咽下困难。发热，T38.8℃,双侧腮
腺肿大，僵硬。口唇干裂，咽喉痛，牙齿焦枯，脱落，周身乏力。舌体胖大，中
有多而深的裂纹，活动自如，舌下脉络突出，舌质绛红，无苔无津，脉虚数。查：
ESR,102.0mm/h，泪流量：左右眼均为0。唾液流量：0。中医诊断：燥证。西
医诊断：干燥综合征　　

阴虚火旺

阳胜则热

A

B

提交

投票(匿名) 最多可选1项



 
第一节  阴阳学说 

（二）阴阳的特性

1.阴阳的普遍性

2.阴阳的相关性

3.阴阳属性的相对性

4.阴阳的无限可分性

昼-阳

夜-阴

上午-阳中之阳

下午-阳中之阴

前半夜-阴中之阴

后半夜-阴中之阳

第二章



 
第一节  阴阳学说 

二、阴阳学说的基本内容

1、阴阳的对立制约

2、阴阳的相互依存

3、阴阳的消长平衡

4、阴阳的相互转化

第二章



 
第一节  阴阳学说 

二、阴阳学说的基本内容

（一）阴阳对立制约

         ，相反导致阴阳相互制约

  如：寒与热、水与火（寒热不两立，水火不相容）

       人体的生理机能：兴奋与抑制

        

第二章



 
第一节  阴阳学说 

二、阴阳学说的基本内容

（二）阴阳相互依存

以对方的存在作为自己的存在前提

任何一方都不能脱离对方单独存在

无阳就无所谓阴,无阴就无所谓阳
无昼就无所谓夜,无夜就无所谓昼
无春夏就无所谓秋冬,无秋冬就无所谓春夏

第二章



 
第一节  阴阳学说 

二、阴阳学说的基本内容

（三）阴阳消长平衡

阴阳在不断消长运动中维持着相对的平衡状态

阴阳消长：

阴消阳长—如：由春至夏；功能物质（阳）的产生必须消耗一部分营养物质（阴）

阳消阴长—如 ：由秋至冬；营养物质的代谢（阴）必须消耗一定的能量（阳）

第二章



 
第一节  阴阳学说 

二、阴阳学说的基本内容

（四）阴阳相互转化

阴阳对立的双方，在一定条件下，可以相互转化。

既可以是渐变，又可以是突变。

如：季节的转化

       急性传染病：持续高热—四肢厥冷，脉微欲绝的阳气暴脱证

第二章



 
第一节  阴阳学说 

三、阴阳学说在中医护理学中的应用

（一）说明组织结构

（二）说明生理功能

（三）阐释病理变化

（四）指导疾病诊断

（五）确立护治原则

（六）指导养生保健

第二章



 
第一节  阴阳学说 

（一）说明组织结构

相关性 阳   阴

部位
上部 下部

体表 体内

背腹 背部 腹部

四肢 外侧 内侧

筋骨皮
肤

皮肤 筋骨

经络 阳经 阴经

内脏 六腑 五脏

五脏 心肺 肝脾肾

第二章



 
第一节  阴阳学说 

（二）说明人体生理

生理功能 物质基础
生理活动促进物质代谢

物质运动产生生理功能

阳 阴

      人的生长发育，正常生命活动，是阴阳相互制
约、相互促进、协调平衡的结果

第二章



 

“阴平阳秘，精神乃治；阴阳离决，精气乃绝。”       

 —— 《黄帝内经》

第二章



 
第一节  阴阳学说 

（三）阐释病理变化

正气：人体的生理机能，包括阴精和阳气

邪气：各种致病因素，分为阴邪和阳邪

正邪斗争：疾病的发生和发展

第二章



 

阳 阴

阳证指病变表现为：阳气偏盛，机能
亢奋，火热炽烈，阴液耗伤等病证

阴证指病变表现为：阳气不足，机能
低下，阴气偏盛，寒象明显等病证

望
面色红赤，躁动不安，舌红，苔黄燥或
黑燥

望
面色苍白或暗淡，神情萎顿，倦怠少语，
舌淡胖，苔白润

闻 语声重浊，呼吸粗大，或有痰壅气喘 闻 语声低微，呼吸微弱，气息短促

问
恶热，心烦，渴喜冷饮，腹胀满痛，便
秘，小便短赤等

问
畏寒喜暖，口淡不渴，腹中冷痛，大便
稀溏，小便清长等

切 皮肤灼热，腹部硬满拒按，脉数有力 切 四肢清冷，腹软喜按，脉沉弱微细无力

第二章



 

以阴阳失调，归纳人体病理状态 

高热
面红
烦躁
舌红
脉数

恶寒
面白
冷痛
舌淡
脉迟

第二章



 

“谨察阴阳所在而调之，以平为期” 
——《黄帝内经》

补其不足 

损其有余 

（五）确立护治原则第二章



 

病证举例

阴偏衰——虚热证——滋阴

        即 “壮水之主， 以制阳光” （阳病治阴） 

阳偏衰——虚寒证——扶阳

        即 “益火之源， 以消阴翳” （阴病治阳） 

（五）确立护治原则第二章



 

1.从秋到冬的气候变化属于(     )

阴消阳长A

阳消阴长B

阴阳均长C

阴阳均消D

提交

单选题 1分



 

2.“阴阳者,天地之道也,万物之纲纪”体现了阴阳的(   )特性

可分性A

相对性B

相关性      C

提交

普遍性D

单选题 1分



 
小 结

（一）阴阳的基本概念

（二）阴阳的基本内容

第二章



 

第二节  五行学说



 
学习目标

        

        1.知道五行学说的概念。

      2.阐述五行学说的基本内容。

      3.理解五行学说在中医护理学中的应用。

第二章



 
导入

《红楼梦》

  女主角：林黛玉

  诊断：肺痨

  治疗：人参养荣丸，

            一日一次，一次一丸

  WHY?

第二章



 
第二节  五行学说

一、五行的基本概念与特性

    （一）基本概念

，即木、火、土、金、水五类物质及其运
动变化。（重点）

行中的“五”，指由宇宙本原之气分化的构
成宇宙万物的木、火、土、金、水五种基本物质。

，指这五种物质的运动变化。

第二章



 

1.木曰曲直——引申为凡具有生长、升发、条达、舒畅 
            等性质或作用的事物，均归属于木

第二节  五行学说第二章



 

   凡具有温热、向上、

升腾、明亮等性质或

作用的事物，均归属于火。

2.火

第二节  五行学说

炎  热、

光  明、

向  上、

升  腾。

第二章



 

  万物土中生， 

  万物土中灭。

“土载四行”

  生化、承载、  

  受纳

稼
穑

第二节  五行学说第二章
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凡具有沉降、肃杀、收

敛等 性质或作用的事物，

均归属于金。 

第二章



 

凡具有下行、寒
凉、闭藏等性质

或作用的事物，均归
属于水

第二节  五行学说第二章



 

 木曰曲直：生长、升发、舒畅、条达
 火曰炎上：炎热、升腾、光明、向上 

 土爰稼穑：生化、承载、受纳 

 金曰从革：肃杀、清洁、收敛、沉降
 水曰润下：滋润、下行、寒凉、闭藏

第二节  五行学说第二章



 

万事万物都可归属于五行 

五行
自    然    界 

五化 五方 五季

 木 生 东 春

火 长 南 夏

土 化 中 长夏

金 收 西 秋

水 藏 北 冬

第二节  五行学说第二章



 

•1．五行相生
•2．五行相克

（一）五行生克（正常）

•1．五行相乘
•2．五行相侮
•3. 母病及子
•4. 子病及母

（二）五行乘侮（异常）

第二节  五行学说第二章



 
第二节  五行学说

二、五行学说的内容

（二）五行的生克乘侮

1、相生：指五行之间存在着有序的依次资生、助长

和促进的关系（母子关系）

相生的次序：木生火，火生土，土生金， 金生水，水

生木

如：火—木生火，木为火之母

       火生土，土为火之子

土

木

火

金

水

第二章



 
第二节  五行学说

二、五行学说的内容

（二）五行的生克乘侮

2、相克：指五行之间存在着有序的依次克制、抑

制和制约的关系（相胜关系）

相克的次序：木克土，土克水，水克火，火克金，

金克木

如：水—水克火，火为土所胜

土克水，土为水所不胜

第二章



 
第二节  五行学说

二、五行学说的内容

（二）五行的生克乘侮

3、 ：指五行中某一行对其所胜一行的过度克制。

     ：与相克相同，即木→土→水→火→金→木

    ：二者次序相同，但 用于说明正常

            （ ）情况， 用于说明异常（ ）变化。  

原因：太过—木旺乘土，水旺乘火

          不及—土虚木乘，火虚水乘

水

木

金 土

乘
火

第二章



 
第二节  五行学说

二、五行学说的内容

（二）五行的生克乘侮

4、 ：五行中每一行对其所不胜一行的反向克制，即反克。

：与相克相反

：太过—木胜侮金，火胜侮水

               不及—木虚土侮，水虚火侮

水

木

火

金 土

克侮

第二章



 
学以致用

《红楼梦》

  女主角：林黛玉

  诊断：肺痨

  治疗：人参养荣丸，

            一日一次，一次一丸

  WHY?

第二章



 
第二节  五行学说

三、五行学说在中医护理学中的应用

五行学说将宇宙中的各种事物，用五行的抽象特性来归类，构成五行系统。

人体的五脏系统，自然界的五行系统，说明人与自然的统一性，体现了天

人相应的整体观念。

第二章



 
第二节  五行学说

         五行属性归类表（1）

五行
自     然    界

五味 五色 五化 五气 五方 五季

木   酸   青   生   风   东   春

火   苦   赤   长   暑   南   夏

土   甘   黄   化   湿   中  长夏

金   辛   白   收   燥   西   秋

水   咸   黑   藏   寒   北   冬

运用五行归类的理论，解释五脏与五季、五气、五化等之间的联系。

第二章



 
第二节  五行学说

五行属性归类表（2）

五行
人      体

五脏 六腑 五官 形体 情志

  木   肝   胆   目   筋   怒
  火   心 小肠   舌   脉   喜
  土   脾   胃   口   肉   思
  金   肺 大肠   鼻 皮毛   悲
  水   肾 膀胱   耳   骨   恐

运用五行归类的理论，解释五脏与六腑、形体、官窍之间的联系

第二章



 
第二节  五行学说

三、五行学说在中医学中的运用

(二）概括生理功能：以五行的抽象特性来说明五脏的生

理功能。如：木性曲直，枝叶条达，具有生发，条达的特性：

肝属木，喜条达而恶抑郁，具有疏泄功能。

第二章



 

      如肝有病：
 病传至心，为母病及子，

 病传至肾，为子病及母；

 病传至脾，为相乘，

 病传至肺，为相侮 。

肝

心

脾 肺

肾

子
病
及
母

母
病
及
子

侮
乘

（三）阐释病理变化

第二节  五行学说第二章



 （四）用于指导诊断

四诊中运用五脏与五色、五音、五味以及相关脉象

的变化来诊断疾病。

如：面色青、喜食酸、脉弦，可诊为肝病。面色赤、

口苦、脉洪数，可诊为心火亢盛。

第二章
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（六）指导养生保健

第二节  五行学说第二章



 
第二节  五行学说

小 结

第二章



 
【复习思考题】

一、 李某，女，４８岁，干部，近日初诊，主诉：胁痛、嗳气、腹
泻四天，咳嗽一天。病情：四天前与邻居争吵后，情志不舒，两胁胀痛，
心烦易怒，嗳气频繁，不思饮食， 脘腹窜痛，痛则欲泻，泻后痛减。今
日起咳嗽阵作，干咳，痰少粘稠，口苦，咽干。舌象：舌质红，苔薄黄。
脉：弦数。

     问题： 
    １、本证为情志所伤，肝气郁结，肝病影响至胃而致嗳气不思食，

影响了脾而致脘腹窜痛，痛则欲泻，泻后痛减。肝病又导致了肺的病变，
出现了咳嗽等症状。请用五行生克乘侮 理论解释上述现象。

    ２、导致本证相乘相侮的原因是什么？



 


