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第一节  

中药基础知识



l《淮南子·修务训》关于“神农尝百草之滋味、水泉之甘苦，令民之所避就。
当此之时，一日而遇七十毒”的记载。

l早在远古时期，我们的祖先在采集食物的过程中，经过无数次的口尝身受，
逐步认识到哪些植物可以食用，哪些植物可以治疗疾病，初步积累了一些关于
植物药的知识，形成了原始的食物疗法和药物疗法。 

第一节 中药基础知识

     一、概 述
    中药绝大部分来源于天然植物，其次为动物和

矿物，以及部分人工制品。由于中药以植物类药材

居多，故自古以来人们习惯把中药称为“本草”。 



第一节 中药基础知识

•中药它具有以下几方面的特点：
1.从产地看，绝大多数出产于中国。

2.对药物的认识和使用是以中医理论为基础，具

有独特的理论体系和应用形式。

3.中药充分反映了我国历史、文化、自然资源等

方面的若干特点。



第一节 中药基础知识

    （一）中药的产地

    道地药材

     一、概 述

吉林的人参

辽
宁
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细
辛 云南的三七



第一节 中药基础知识

    （二）中药的采集 

          1. 全草：在枝叶茂盛，花朵初开时采集。

         2. 叶类：在花蕾将放或盛开时采收。

         3. 花及花粉：在含苞未放时采摘花蕾。

         4. 果实及种子：在成熟时采摘。

         5. 根及根茎：在初春或秋末采收。

         6. 树皮及根皮：在春夏之间采剥。

     一、概 述

疏散风热，清利头目，
利咽透疹，疏肝解郁。



第一节 中药基础知识

     一、概 述

（三）中药的炮制

    炮制，

    方法:



第一节 中药基础知识

     一、概 述
（三）中药的炮制

    炮制的目的

  



第一节 中药基础知识

  二、中药的性能



第一节 中药基础知识

Ø 四气的来源

   药物  机体发生的反应  西瓜使人感觉凉快 — 寒凉性

        （正常机体）     生姜使人感觉温暖 — 温热性

                            

   机体  对疾病的疗效   知母、石膏治愈热证 — 寒凉性                            

         （异常机体）   附子、肉桂治愈寒证 — 温热性          

二、中药的性能



第一节 中药基础知识

  二、中药的性能
（一）四气五味

      1．四气 指药物寒热温凉四种不同的药性，又称四性。

寒凉药

• 作用：清热泻火、凉血
解毒、泻热通便等

• 适应证：实热烦渴、血
热吐衄等阳热证

温热药

• 作用：温里散寒、暖肝
散结、补火助阳等

• 适应证：中寒腹痛、寒
疝作痛等阴寒证



第一节 中药基础知识

  二、中药的性能
（一）四气五味

         2.五味  

    五味即酸、苦、甘、辛、咸五种味。五味的实际意义更主

要在于反映药物功效在补、泄、散、敛等方面的作用特征。

Ø     药味不止五种。一般淡附于甘，涩附于酸，辛香并称。

Ø     药味和可品尝出的药物的滋味有相当一部分不一致。

Ø     五味既是药物作用规律的高度概括，又是部分药物真实

滋味的具体表示。



第一节 中药基础知识

  二、中药的性能
（一）四气五味

       2.五味  

  



第一节 中药基础知识

  二、中药的性能
（一）四气五味-2.五味

    1）辛：具有发散、行气、行血等作用，
用于治疗外感表证及气滞血瘀的病证。



           发散表邪 — 治表证，解表药味多辛；

       散    祛散风邪 — 治外风证及外风引动内风证；

      (发散)  祛散风湿 — 治风湿痹证,祛风湿药味多辛；

             祛散湿邪 — 治湿阻中焦证，化湿药味皆辛；

 辛        行气 — 治气滞证，行气、芳香化湿药味多辛味         

           行血 — 治血瘀证，活血药味多辛；

       行  宣通肺气 — 治肺气不宣之咳嗽；

      (运行)芳香开窍 — 治窍闭神昏证，开窍药味多辛；

           芳香辟秽 — 治感受秽浊之气。

    * 禁忌 — 辛味药性多辛散，易伤津耗气（阴），气虚、

津亏阴虚者慎用

Ø  五味的作用 — 续



第一节 中药基础知识

  二、中药的性能
（一）四气五味-2.五味

    2）甘：具有补益、缓急止痛、调和药
性、和中的作用。



                              补（补养）— 补益，治虚证，补虚药味多甘；

     作用  和（调和）— 调和药性；

 甘        缓（缓急）— 缓急止痛；

 味        解毒 — 解食物、药物中毒。   

     禁忌 — 甘味药性多腻滞、难消化，易助湿，脾胃湿滞

勿用。

Ø  五味的作用 — 续



第一节 中药基础知识

  二、中药的性能
（一）四气五味-2.五味

  3）酸：具有收敛固涩作用，多用于体虚多
汗、肺虚久咳、久泻久痢、遗精遗尿等证。



第一节 中药基础知识

  二、中药的性能
（一）四气五味-2.五味

    4）苦：具有燥湿、清热泻火、降逆等作
用，用治湿证、热证、火证及阴虚火旺等证。



                        降肺平喘 — 治咳嗽证；

           降泄   降胃止呕 — 治呕呃。

                  通泻大便 — 治积滞便秘；

泄    通泄   通利小便 — 治小便不利证。 

                  疏泄肝气 — 治肝郁证；

  苦       疏泄   疏泄血结 — 治血瘀证。

  味              清泄邪热（苦寒）— 治热证

                   苦寒治湿热证

      燥 — 燥湿   苦温治寒湿证

      坚 — 某些苦寒药如知母、黄柏能泻火坚阴

 * 禁忌 — 苦味多燥,易伤津液,阴津不足者当慎用。

 

Ø  五味的作用 — 续
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  二、中药的性能
（一）四气五味-2.五味

   5）咸：具有软坚散结，泻下通便的作用，
多用于瘰疬、瘿瘤、痰核、癥瘕等病证。



第一节 中药基础知识

  二、中药的性能
（一）四气五味-2.五味

6）淡：具有渗湿、利尿的作用。

茯苓 薏苡仁 猪苓



                              软(软化) — 软坚散结，治痰火或瘀血凝滞。

      作用 下（泻下）— 泻下通便。

  咸  

  味  禁忌 — 咸能滋水，故便溏、水肿者不宜用。

      作用 — 渗（渗利）— 渗利水湿，小便不利、

  淡                       泄泻、淋浊）   

  味  禁忌 — 多能通利，易伤津液，故津液不足者慎用。

Ø  五味的作用 — 续



Ø五味的阴阳属性

   · 辛、甘、淡 — 属阳    

   · 酸、苦、咸 — 属阴

  * “辛甘发散为阳，酸苦涌泄为阴；咸味涌泄为阴，

淡味渗泄为阳。”《素问》  

   五味的阴阳属性及其与五脏的关系

  中药的性能  

大
枣



第一节 中药基础知识

  二、中药的性能
（二）升降浮沉

       升降浮沉是指药物作用的不同趋向。

向上——呕吐、咳喘
向下——泄利、脱肛
向里——表证入里
向外——自汗、盗汗

向下（降）
向上（升）
向外（浮）
向内（沉）
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  二、中药的性能
（三）归经表示药物的作用部位。       

如：辛—归肺经   
    甘—归脾经  
    酸—归肝经
    苦—归心经   
    咸—归肾经

心经 — 黄连             
肺经 — 桔梗          
肝经 — 青皮             
肾经 — 细辛、知母
胃经 — 葛根、白芷 



第一节 中药基础知识

  二、中药的性能
（四）毒性

   （广义）毒性：指药物所具有的能治疗疾病的偏性。

          毒药：一切药物的总称（西汉以前）。

            “医师聚毒药以供医事”    ——《周礼》

 ·（狭义）毒性：指药物对机体的损害性。

          毒药：造成机体损害的药。  

 · 现所说毒性多指狭义的毒性。



第一节 中药基础知识

    （一）配伍

    配伍是根据病情需要和药物性能，有目的

地将两种或两种以上的药物配合应用。    

    药物的“七情”，即单行、相须、相使、

相畏、相杀、相恶、相反。

     三、中药的用法



1．单行：不经配伍，用单味药物治病。如独参汤。

第一节  中药基础知识

（一）配伍

马
齿
苋
 .
痢
疾

独
参
汤
 .
气
虚



2．相须：性能功用相类似的药物合用，能明显增强其
原有疗效。相须者，同类不可离也。”

第一节  中药基础知识

（一）配伍

石 
膏 
配 
知 
母 



3.相使：指性能功效有某些共性的药物合用，以一药为主，
一药为辅，能提高主药的疗效。 “相使者，我之佐使也”。

第一节  中药基础知识

（一）配伍



• 4．相畏：一种药物的毒性、副作用，能被另一种药物减

轻或消除。“相畏者，受彼之制也”。

• 5．相杀：一种药物能减轻或消除另一种药物毒性或副作

用。“相杀者，制彼之毒也”。

第一节  中药基础知识

（一）配伍

半夏 南星



   6．相恶：两药合用，一种药物能使另一种药物原有功效

降低甚至丧失。“相恶者，夺我之能也”。

第一节  中药基础知识

（一）配伍

人参补气 萝卜籽行气



   7．相反：两药合用，产生或增强毒性反应或副作用。

“相反者，两者不合也”。如十八反药物。

第一节  中药基础知识

（一）配伍

乌头

贝母



第一节  中药基础知识

（一）配伍总结

Ø 临床用药应避免或禁忌的配伍关系

Ø 相恶——治疗效果削弱或消除。

Ø 相反——毒副反应增强或产生新的毒
副效应，影响临床用药的安全性。

Ø 临床所需的配伍关系

Ø 相须、相使——可提高临床疗效。

Ø 相畏、相杀——毒副效应降低或消除。
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（二）用药禁忌  

     

    

· 中药用药禁忌包括配伍禁忌、妊娠用药禁忌、服药食忌。

  1．配伍禁忌 （降低药效，产生毒性，增强毒性）   

 * 十八反：“本草明言十八反，

           贝蒌半蔹（liǎn）及攻乌，

           藻戟（jǐ）遂（suí）芫（yuán）俱战草，诸参辛芍叛藜芦” 。

  · 甘草反甘遂、大戟、海藻、芫花；

  · 乌头反贝母、瓜蒌、半夏、白蔹、白及；

  · 藜芦反人参、沙参、丹参、玄参、苦参、细辛、芍药

  有些实验研究初步表明，如甘草、甘遂两种药合用时，毒性的
大小主要取决于甘草的用量比例，甘草的剂量若相等或大于甘遂，
毒性较大;



第一节  中药基础知识

（二）用药禁忌  

Ø2.妊娠用药禁忌：

 * 妊娠禁忌药：专指妇女妊娠期除中断妊娠、引产外，禁忌
使用的药物。    

  禁用药： 剧毒药；  · 药性峻猛；  · 堕胎作用强。

  

  慎用药：活血祛瘀、行气药、攻下药、大辛大热。



第一节  中药基础知识

（二）用药禁忌  

3.证候禁忌 

  由于药物具有四气、五味及归经等性能，因而一种药

物只适用于某种或某几种特定的证候，而对其他证候无

效，甚或出现不良的作用（上图：麻黄）。

4．服药禁忌  

   指服药期间对某些食物的禁忌，又称食忌、忌口。 



第一节  中药基础知识

（三）用药剂量   

  确定中药的剂量，要从安全、有效的原则出

发，一般地讲，应根据以下几方面因素来考虑。

 1．药物性质性能与剂量  2．药物配伍与剂量

 3．个体情况与剂量      4．季节地域与剂量

   剂量换算：

 一两（16进位制）＝30g    一钱＝3g   



第一节  中药基础知识

四、中药的分类与常用中药   

 

  【含义】凡以发散表邪，解除表证为主要功效的
药物，称解表药，又叫发表药。

  【性能】味辛，主归肺、膀胱经 

 
辛温解表药 

（发散风寒药）

辛凉解表药 
（发散风热药）

主治   恶寒重，发热轻      
口不渴，脉浮紧

恶寒轻，发热重    
口渴，脉浮数主治 

【分类】



第一节  中药基础知识

   葛根 

四、中药的分类与常用中药   

【来源】
    豆科多年生落叶藤本植物
的根， 分布于我国南北各地。 
春秋两季采挖，切片，晒干。 
生用，或煨用。
【处方用名】
   葛根、粉葛根、干葛根、
煨葛根 
【性能】 
   甘、辛，凉，归脾、胃经 
【功效】 
   解肌退热，透发麻疹。
   生津止渴，升阳止泻。 



葛根药性分析

辛凉升散 

  甘凉而润  

入脾胃

善散肌腠 
经俞之邪 
升阳透疹 
 生津止渴 

 

外感项强 
麻疹 
久泻 

津伤口渴 
等证 



第一节  中药基础知识

   

四、中药的分类与常用中药   

葛根现代研究

   【化学研究】
           主要含黄酮类物质：大豆素、大豆甙，还有大豆素-4，7-二葡萄糖甙、

葛根素、葛根素-7-木糖甙，葛根醇、葛根藤素及异黄酮甙和淀粉。

    【药效研究】 
           葛根能扩张冠脉血管和脑血管，增加冠脉血流量和脑血流量； 
           葛根总黄酮能降低心肌耗氧量，增加氧供应；葛根能直接扩张血管，使外周

阻力下降，而有明显降压作用，能较好缓解高血压病人的“项紧”症状。   
           葛根素能抑制血小板凝集；      
           葛根有广泛的β-受体阻滞作用； 
           黄豆甙元对小鼠离体肠管有明显解痉作用，能对抗乙酰胆碱所致的肠管痉挛； 
           葛根还具有明显解热作用，并有轻微降血糖作用。 
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   葛根歌诀 

四、中药的分类与常用中药   
 

歌
曰
： 

葛
根
气
寒
味
甘
辛
， 

解
肌
退
热
又
生
津
， 

阳
明
表
热
泻
与
痢
， 

升
阳
透
疹
效
如
神
。
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四、中药的分类与常用中药   

【含义】 
          凡以药性寒凉，清解里热，治疗里热

证为主的药物，称为清热药。

【功效】 
          清热泻火，清热凉血，清热解毒，清

热燥湿，清虚热。

“热者寒之” 
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四、中药的分类与常用中药   
---清热泻火药---石膏

【来源】        
        为硫酸盐类矿物硬石膏族石膏， 
主含含水硫酸钙（CaSO4.2H2O）。 
【处方用名】 
       生石膏，熟石膏，煅石膏。 
【性味归经】 
        甘、辛，大寒。归肺、胃经。 
【功效】
        生用：  清热泻火，除烦止渴； 
        煅用： 敛疮生肌，收湿，止血。 



第一节  中药基础知识

   

四、中药的分类与常用中药   
---清热泻火药---石膏

用法用量： 
      生石膏煎服，15~60g，宜先煎。煅
石膏适量外用，研末撒敷患处。 
  
使用注意： 
      脾胃虚寒者及阴虚内热者忌用。



1.  中药配伍中的相畏指的是:

治疗目的相同的药物配伍应用A

性能功效相类似的药物配合应用,可以增强原有疗
效的配伍

B

一种药物的毒副作用,能被另一种药物消除或降低
的配伍

C

一种药物能使另一种药物功效降低或丧失的配伍D

以上都不是。E
提交

单选题 1分



2.中药配伍中的相杀指的是:

一种药物和另一种药有某些相同功效的配伍A

一种药物能减轻或消除另一种药物的毒性或
副作用的配伍

B

两种性能或功效相似药物的配伍C

一种药物能使另一种药物的功效降低或消失的配伍D

以上均不是。E

提交

单选题 1分



3.相须、相使配伍的共同点是什么?

协同作用,使疗效增强A

拮抗作用,使疗效降低B

减轻或消除毒副作用C

产生毒副作用D

以上都不是E

提交

单选题 1分



4. 相恶的定义是:

性能功效相似药物配合应用,可以增强原有疗
效的配伍

A

性能功效有部分共性的药物配合应用B

一种药的毒副作用能被另一种药物减轻或消
除的配伍

C

一种药物能减轻或消除另一种药毒性的配伍D

一种药物能使另一种药物的功效降低或消
失的配伍E

提交

单选题 1分



5. 相须的意义是: 

性能功效相似药物配合应用,可以增强原有疗效
的配伍

A

性能功效有部分共性的药物配合应用B

一种药的毒副作用能被另一种药物减轻或消
除的配伍C

一种药物能减轻或消除另一种药毒性的配伍D

一种药物能使另一种药物的功效降低或消失的配伍E

提交

单选题 1分



感谢
观看


