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同学们大家好，今天我们要学习的内容是第八章辩证施护，包含

有两个方面的内容，辨证施护的原则与方法，常见病证护理，在常见

病症的护理方面，我们选取感冒跟便秘两个病症来进行重点学习。

本次课的学习目标包括有以上几点，其中能简述常见病症的病

因，病机，证候表现，能简述常见病症的辨证要点和护理措施，是我

们学习的重点内容，能够结合案例，为患者制订护理方案是我们学习

的难点内容。

首先请同学来回顾与复习 一下。我们在前面章节学习到的辩证与

施护的内容，辩证包括有八纲辨证（阴阳表里寒热虚实）、气血津液辩

证 、脏腑辨证 ，施护我们学习过第五章的内容里面就包含有起居调

护、饮食调护、情志护理、用药护理以及适宜技术 的实施。

首先，我们要了解辩证与施护之间的关系是怎么样的，首先辨证与施

护是疾病护理过程中相互联系、不可分割的两个方面，是理论和实践

相结合的体现。 辨证是实施护理措施的前提和依据，施护是辨证的目

的， 是指导临床各科开展中医病证护理的基本法则。

辨证施护包括有五大原则，接下来我们逐个进行学习，首先是护

病求本这是辨证施护的根本原则 ，是指治疗与护理都必须抓住疾病



的本质， 并针对疾病的本质进行施护。护病求本又分为正治与正护

法，反治与反护法。其中标本缓急中标是指现象、本是指本质，急则

护其标法适用于病情较为严重，危急的患者。如大出血的患者。缓则

护其本法适用于病情稳定的患者， 标本同护法适用于标本同时俱急

的患者。第二个原则是调整阴阳，《素问·生气通天论》中记载：“阴

平阳秘，精神乃治，阴阳离决，精气乃绝。” “阴平阳秘”中的平、

秘都是平衡的意思 “阴平”即阴气平顺，“阳秘”即阳气固守 是阴

阳两者互相调节而维持的相对平衡。第三个原则是扶正祛邪，首先我

们来了解一下扶正与去邪两者之间的关系，扶正可使正气加强，有助

于机体抗御和祛除病邪； 祛邪能够排除病邪的侵害和干扰，使邪去

正安，有利干正气的保存和恢复。 第四个原则是同病异护与异并同

护，同病异护是指同一疾病，由于发病原因、时间、地区以及机体的

反应性不同，或处于不同的发展阶段，所表现的证不一样，通过辨证，

需采用不同的护理方法。比如感冒，随着病情的进展表现出不一样的

症候，就需要采取不同的调护原则。 异病同护是指不同的疾病在发

展过程中出现同一性质的证候，往往采用相同的护理方法。

以上学习了辩证施护的总的原则，那么辩证施护的方法具体怎么

来实施呢，首先收集辩证资料 --分析判断病症 --制定护理计划 --

实施护理措施--客观评估记录--进行健康宣教，只有按照以上流程一

一落实，才能够保证护理方案有效的落实。

首先收集辩证资料，收集内容包括病史、症状、体征、辅助检查

生活习惯、饮食起居、情志状况、家庭状况、社会环境、 对疾病的



认识 ，第二是分析判断病症，第三是按照主次顺序归纳出需要解决

的身心健康问题，第四是实施护理措施 包括“急则护标、缓则护本、

标本同护” ，第五是客观评价记录 及时、客观、准确 ，第六进行

健康宣教 通过“因人、因时、因地” 。最后我们通过思维导图来进

行以上内容的总结。

第二部分，我们要学习常见病症，首先是感冒的学习，同学们看

老师给出的图片，药柜上品种多样的感冒药，你熟悉哪几种？ 如果

是你感冒了，你会如何选择感冒药？看来同学们对简单的感冒的寒热

辩证还是有所了解的，首先我们来学习什么是感冒，感冒是因感受触

冒风邪所致，邪犯卫表，临床表现以鼻塞、流涕、喷嚏、咳嗽、头痛、

恶寒、发热、全身不适等为特征的常见外感疾病。根据严重程度与感

受外邪的类型，又可以对感冒进行分类：轻--感受当令之气--称伤风

（冒风、冒寒），重--感受非时之邪--称重伤风，一时期内广泛流行、

证候多相类似者--时行感冒 ，正气虚弱、易受外邪、反复发作--体

虚感冒 。

人为什么会得感冒呢，也就是我们要学习的病因病机，《素问》

里面就说到，正气存内，邪不可干。

首先是辩证要点 ，首先是辨风寒与风热 ，同学们看老师列出的

表，里面就是对风热与风寒进行了主要临床表现的对比，第二是辨兼

夹症 ，夹湿 常表现为身热不扬、头胀如裹、骨节疼痛、胸闷口淡或

粘 ，夹湿身热有汗、心烦口渴、小便短赤、苔黄腻 ，夹燥主要表现

是 身热头痛、鼻燥咽干、口渴、舌红 。第三是辨气虚与阴虚，气虚



最常见临床表现是恶寒甚、倦怠无力、气短懒言、咳嗽无力、脉浮 ，

阴虚主要身微热、手足发热、心烦口干、少汗、色红、脉细数。病情

观察主要观察患者恶寒、发热、汗出及头身疼痛的情况，定时测量体

温，行降温后 30 分钟，再测体温，观察心律、心率、脉象等变化，

观察鼻塞流涕的情况。

在用药护理方面，根据煎煮中药的性质煎药方法应该选择武火快

煎，发汗原则以遍身微汗、热退脉静身凉为佳，不可过汗，中病即止。

在服药的过程中忌服收涩生冷之品，并且注意对风吹。接下来，我们

通过思维导图来总结以上关于感冒病症的内容。

接下来请同学们进行课前讨论，你有过便秘的经历吗？ 便秘的

表现是什么?日常生活中哪些因素会导致便秘的发生?便秘与年龄、性

别有关吗? 首先我们学习由于大肠传导失司，致粪便秘结不通，在肠

内滞留过久，排便周期延长，或周期虽不长，但粪质干结，排出艰难，

或粪质不硬，虽有便意，但便而不畅的病证。导致便秘的因素有哪些，

也就是我们所说的病因病机，首先最主要的是饮食不节， 过食生冷

以及肥甘厚腻，胃肠传导失司 以及导致胃肠积热 ，其次是情绪的影

响，思虑过度，会导致气机郁滞以及通降失调 导致糟粕内停 ，最后

是年老体弱 以及病后会导致气血阴阳虚，最终导致肠道功能失司 。

便秘的病位在大肠，与肺、脾、胃、肝、肾密切相关，病机就是

大肠传导失司预后，从并发症来说，单纯性便秘其预后较佳，长期便

秘者易发生痔疮和肛裂。肾为先天之本是人体的源动力， 脾升胃降

保证全身气机升降有序，肝主疏泄、主藏血，肺与大肠相表里，肺气



肃降有利于大便的排出。

实秘包括有热秘， 主要与过食辛辣肥甘厚味，主要临床表现有

大便干结、脘腹胀满、口干口臭、小便短赤、舌红、苔黄燥、脉滑数 。

气秘主要与情志失调，久坐少动有关， 临床表现大便干结或不干不

结、欲便不爽、纳差食少、嗳气频作、舌苔薄腻、脉弦。气虚秘临床

表现虽有便意、用力排便仍排除困难、汗出气短、便后面色苍白，血

虚秘临床变现为大便干结、排除困难、面色无华、心悸气短、头晕目

眩 ，阴虚秘 临床表现为大便干结、如羊屎状、形体消瘦、潮热盗汗、

腰膝酸软， 阳虚秘大便艰涩、排除困难、四肢不暖、腹中冷痛、腰

膝酸冷 。病情观察，排便的周期、次数 ，腹胀、腹痛情况 ，粪便

的色、质、量、气味，胸痹、肛裂和脱肛。从起居护理方面，养成良

好的排便习惯，避免久坐不动，鼓励运动，肛周皮肤护理，从饮食护

理方面，宜食具有润肠通便作用的食物，多饮水， 忌辛辣刺激、煎

炸之品，忌烟酒，接下来就是辨证施食热秘者：麦冬、鲜芦根、蜂蜜

水----泄热润肠气秘者：萝卜、香蕉、麻油---行气润肠 ，阳虚秘：

肉苁蓉、韭菜、热果汁---温阳润肠 ，气虚秘：山药、无花果、黄芪

---健脾益气， 血虚秘：大枣、枸杞、当归---养血润肠。

适宜技术方面可以在相应经络穴位上进行 耳穴埋豆、热熨、穴位

按摩、中药敷脐，在临床上我们应对气虚型便秘最常用的穴位是支沟

穴，我们称它为气虚便秘的克星。最后在健康宣教方面，我们需要了

解患者饮食习惯，强调饮食调理的重要性，要告知患者养成定时排便

的习惯，不能过度依赖泻下药物，并且做到适量体育锻炼，避免久坐



少动，多做腹部按摩，以促进排便。最后，我们通过思维导图来总结

以上关于便秘病症的内容。

接下来在课程的最后，请同学们完成案例分析，请同学们分析案

例，回答以下两个问题，

病人目前所患的是何病何证?病人存在哪些护理问题?我们应该

如何进行护理? 好的，接下来我们一起来分析，首先通过患者的临床

症状，患者出现恶寒发热、无汗、鼻塞、流涕、咳嗽、咽痛、头痛、

骨节酸痛，那么我们可以判断患者是属于感冒，从舌象脉来看，患者

舌苔薄白，脉浮，可辨为：风寒束表证，患者现存的主要护理问题是：

1.恶寒、发热 与邪犯肺卫，卫表不和有关 2.鼻塞、流涕 与邪犯肺

卫，肺气失宣有关 3.头身疼痛 与邪扰闭阻脉络有关。


