
附件 1：

广西中医药大学

教学设计

课程名称 ： 中医护理学基础

专业班级 ：

学 院 ： 护理学院

教 研 室 ： 中医护理学教研室

教师姓名 ：



广西中医药大学教学设计

所授课程 中医护理学基础

课程章节 第一章 绪论 第二章中医基本理论 授课学时 3

所属院、部 护理学院 设计者

授课专业 护理学 授课年级 二年级

一、导言（引起学习动机、导入主题）

中医护理学是中医药学的重要组成部分，是随着中医药学的形成和发展而逐渐

兴起的学科。是中医学和护理学在发展过程中，形成的交叉学科。各位在大一时都

接触了《护理学导论》，知道了什么是护理学，那么老师来跟大家介绍下中医学和

中医护理学。

二、学习目标

1.学习目标［知识、技能（能力）、学习态度与价值观（情感）]

1. 学习目标

知识目标：

（1）学生能说出医护理学的概念；中医护理学的基本特点。

（2）学生能描述中医护理学的意义。

（3）能说出阴阳、五行学说的基本概念和主要内容。

（4）能描述阴阳、五行学说在中医护理学中的应用。

技能（能力）目标：

（1）能够清楚本门课的学习方法、能正确传承中医经典著作中与中医护理相关的健

康教育内容。

（2）能够理解应用阴阳、五行学说解释护理工作遇到的健康问题。

学习态度与价值观（情感）目标：

提升自身中医自信，担负起传承与发扬中医药护理文化的任务。

2.教学的重点和难点：

重点：中医护理学基础的概念；《黄帝内经》、《伤寒杂病论》经典书籍对中医临

床护理的重要意义。阴阳、五行学说在中医护理学中的应用。

难点：阴阳的相互关系、五行的生克乘侮。

三、学情分析与教学预测

1.学情分析：

（1）知识基础：本次课程的授课对象为护理学专业 2020 级本科学生，他们已学习

过人体形态学、医学微生物与免疫学、生理学、护理学导论、护士人文修养等基础



课程，具备与此次课相关的知识基础。具备一定的医学专业知识，有利于本课程的

学习。

（2）认知特点：学生目前具备一定的专业理论知识，但是尚未接触过真正的中医，

对中医护理领域的认知可能存在问题，结合自身的助产转业，对学习中医护理的现

实意义可能也存在较多疑问。

（3）学习风格：学生有一定的自学和自行思考的方法和能力，又具有较强的理解能

力，思维活跃，同时喜欢信息化技术，如弹幕的使用，可以配合雨课堂平台在老师

引导下积极参与课堂的讨论和学习。

2.教学预测：

（1）该班级学生已经学习相关基础课程，对护理领域目前的发展都有所了解。教学

过程中，通过结合情境，吸引学生的注意力，能较好的激发学生对学习内容的兴趣。

（2）阴阳、五行理论这些属于专业性强的知识，这些知识比较枯燥、生涩，学生难

懂，容易引起厌学情绪。因此，我在教学中采用了多种与学生互动方法，如启发式

教学法、多媒体教学法，同时边讲解知识边归纳总结，能够较好的引发学生对中医

护理的思考，积极查阅资料、参与讨论，使学生在学习过程有较高的参与度，既能

让学生感觉学习不枯燥又能加深对知识点的学习、记忆，提高学习效果。

四、教学过程：

1.参与式学习的教学环节设计（设计促进学习者主动学习、积极参与的教学活动）

时

间
教师的活动 学生的活动 教学媒体 设计意图、依据

2

分

钟

1

分

钟

2

分

钟

【导入（B）】

教师提问：同学们，大家知道

什么是中医？

一、任课教师介绍

二、课程介绍

三、形成性方案介绍

【学习目标（B）】

1．能够说出中医护理学的概念

2．能简述中医护理的基本特点

3．能知道中医护理的形成与发

展

4．能解释中医辨证施护与现代

护理的关系

【测量学习新知前的知识储备（P1）

】

教师提问：

在生活中哪些属于中医护理的

范畴？

参与式学习讲解新知（P2）：

思考并回答

老师提问

观看PPT并

记忆要点

PPT 展示

PPT 展示

结合视频，增加

同学的好奇心，

更好的激发学

生学习兴趣。

让学生明确己

此次课的学习

目标。



5

分

钟

5

分

钟

一、介绍中医学

中医学简单地说就是中国的传统

医学。是以中医药理论与实践经验为主

体，研究人类生命活动中医学中健康与

疾病转化规律及其预防、诊断、治疗、

康复和保健的综合性科学。

二、介绍中医护理学

中医护理是在中医学理论体系指

导下，以整体观念为主导，应用辨证施

护的方法以及传统的护理技术，指导临

床护理、预防保健、康复养生等方面，

以保护人民健康的一门应用学科。中医

护理学既是中医学的分支学科，也是护

理学的分支学科。孝顺属于价值观念、

内容。

三、中医护理学发展简史

（一）古代中医护理学的形成与发展

1.萌芽时期

2.夏—春秋时期

3.介绍黄帝内经：（重点）

（1）包括《素问》、《灵枢》。

（2）最早、最完整的医学著作。

（3）论述了生活起居、饮食、情志护

理、病情观察、护理诊疗技术、音乐疗

法等理论（播放音频，让学生体会到五

音疗法）

4.介绍《难经》

5.介绍《神农本草经》

6.介绍《伤寒杂病论》：（重点）

（1）首创药物灌肠法

（2）开展复苏术（最早开展心肺复苏

技术）

（3）发展中药用药护理，确立辩证施

护原则

（4）饮食护理中的禁忌原则

（5）发明药物舌下含服

7.魏晋南北朝时期《肘后救卒方》

8.隋唐五代时期：《千金方》（难点）

妇产科护理：

（1）妊娠妇女应居处简静；

（2）临产时，不能让不洁者进产房。

婴幼儿护理：

（1）清除新生儿口腔及咽喉部的粘液、

羊水。

观看 PPT PPT 展示

运用图片有助

于加深学习印

象与理解

通过图片讲解，

使同学们更能

够深入了解中

药性能



5

分

钟

5

分

钟

5 分

钟

5

分

钟

（2）沐浴后腋窝、阴部需扑上细粉。

（3）哺乳时，挤去宿乳。

9.宋金元时期：金元四大家

10.明清时期：《本草纲目》（重点）

（二）近代中医护理学的发展

1.鸦片战争以后 ------ 停滞不前阶

段

2.随着西方科学技术的传入，特别是西

洋医学的传入，对中医学的发展出现了

影响。

（三）现代中医护理学的发展（略讲）

第二节 中医护理学的基本特点

一、整体观念（重点）

举例 1：肝。中医认为肝主疏泄，

如果肝气的疏泄功能失常我们称为肝

失疏泄。如果常常抑郁易引起肝气的疏

泄功能不及，肝气不舒，疏泄失职，气

机不得畅达，形成肝气郁结。表现为闷

闷不乐，悲伤欲哭，胸胁两乳或少腹等

部位胀痛不舒等。若肝气的疏泄功能太

过，常常因暴怒伤肝，或者气郁日久化

火，导致肝气亢逆，升发太过，称为肝

气上逆，多表现为急躁易怒，失眠头痛，

面红目赤，胸胁乳房走窜胀痛，或使血

随气逆而吐血，咯血，甚至猝然晕厥。

举例 2（人与自然环境的统一）：

二、恒动观念

从生理而言，饮食物的消化吸收，

津液的环流代谢，气血的循化贯注，及

物质与功能的相互转化等等，无一不是

在机体内部以及机体与外界环境的阴

阳运动之中实现的。

三、辩证施护

1.辨证与施护（重点）

辩证---认识疾病，确立证候--决

定护理方法的前提和依

据

施护---依据辨证的结果，确立治

观看 PPT

观看 PPT

观看 PPT

思考、聆听、

比较记忆

PPT 展示

PPT 展示

PPT 展示

运用象形图片

有助于加深学

习印象与理解

通过案例，加深

学习印象，提高

学生学习兴趣



5

分

钟

法和处方遣药---解决护

理问题的手段和方法。

2.病、证、症的基本概念（重点、难点）

举例：感冒（病）

风寒表证（证）

风热表证（证）

（症）恶寒发热，无汗，鼻塞

流涕，浑身疼痛，口不干，咳痰清稀，

舌淡红苔薄白，脉浮紧—桂枝汤，麻黄

汤

（症）发热、微恶寒，汗出，咽

喉肿痛，痰稀色黄---银翘散、桑菊饮

这就是为什么很多药方有些人吃

了有用，而有些人没有用的原因。中医

辩证讲究的是个体化。在同一个疾病的

不同证型阶段采用的治疗方法则不同。

3.同病异护与异病同护（重点）

概念理解+举例

四、防护结合

第三节 学习中医护理学的意义（略

讲）

第四节 中医护理学发展展望（自学）

【教学效果检测（P3）】

提问中医护理学的基本特点？整

体观念的理解？病、证、症的区别与联

系。

【总结（S）：】

1.中医护理学发展简史

《黄帝内经》、张仲景《伤寒杂病论

》、中医四大经典、巢元方《诸病源

候论》、孙思邈《备急千金要方》、

华佗、金元四大家、吴又可《温疫论

》、温病四大家 ；

2.中医护理学的基本特点；

3.病、证、症的鉴别；

4.同病异护和异病同护的概念；

【布置思考题】

1.复习熟悉各历史阶段著名医家及

著作。

2.复习掌握中医护理学的基本特点。

3.为何后世以“杏林”二字代表医界？

“杏林春满，誉满杏林”何义？

观看PPT并

记忆要点

观看 PPT 并记

忆要点

观看 PPT 思考

PPT 展示，

视频播放

PPT 展示

PPT 展示

让学生明确己

此次课的学习

目标。

总结，加强知识

点的记忆



2

分

钟

1

分

钟

2

分

钟

10

分

钟

10

分

钟

10

分

钟

2

分

钟

【导入（B）】

中医学用阴阳学说阐明生命的起源

和本质，人体的生理功能、病理变化，

疾病的诊断和防治的根本规律，贯穿于

中医的理、法、方、药，长期以来，一

直有效地指导着实践。

【学习目标（B）】

1．能够说出阴阳学说的基本概

念和主要内容

2．能简述阴阳学说在中医护理学中

的应用

【测量学习新知前的知识储备（P1）

】

教师提问：

大家曾经听过阴阳吗？

参与式学习讲解新知（P2）：

一、阴阳的基本概念与特性

（一）早期阴阳学说

哲学意义上的阴阳学说

阴阳的概念（重点）

（二）特性：普遍性、相关性、相对性

、可分性

二、阴阳学说的基本内容（重点）

阴阳的相互消长（阴阳对立制约下

的消长和阴阳互根互用下的消长）

阴阳的相互转换

三、阴阳学说在中医护理学中的应用

（一）说明人体的组织结构

（二）解释人体的生理功能

（三）解释人体的病理变化

（四）指导疾病的诊断

（五）确立护治原则

（六）指导养生保健

【教学效果检测（P3）】

提问阴阳怎么划分？在中医护理学

中的应用？

观看PPT

观看PPT

思考并回答

老师提问

观看 PPT 并记

忆要点

PPT 展示

PPT 展示

PPT 图 片

展示

PPT 展示

让学生明确己

此次课的学习

目标。



1

分

钟

2

分

钟

2

分

钟

1

分

钟

2

分

钟

10

分

钟

【总结（S）：】

1.阴阳的特性，划分依据

2.阴阳解释病理变化

【布置思考题】

阴阳学说指导春季养生？

【导入（B）】

林黛玉-肺痨-人参养荣丸，一日一

次，一次一丸同学们：为什么肺部的病

，要用人参这类补脾益气的药？

【学习目标（B）】

1．能够说出五行学说的基本概念

和主要内容

2．能简述五行学说在中医护理学

中的应用

【测量学习新知前的知识储备（P1）】

教师提问：

大家曾经听过五行吗？

【参与式学习讲解新知（P2）】

一、五行的基本概念与特性

（一）五行的基本概念（重点）：

五行即木、火、土、金、水五种物

质的运动变化。五行最初称“五材”。

《左传》：“天生五材，民并用之

，废一不可。”五行学说认为，世界上

的一切事物，都是由木、火、土、金、

水五种物质所构成的，自然界各种事物

和现象的发展与变化，都是这五种物质

不断运动和相互作用的结果。

（二）特性：是古人在长期的生活和生

产实践中，对木、火、土、金、水五种

物质悉心观察，在积累了大量朴素认识

的基础上，进行抽象而形成的理性概念

。是分析各种事物的五行属性的理论根

据，又是研究事物之间相互联系的基本

法规。

木曰曲直——引申为凡具有生长、

升发、条达、舒畅等性质或作用的事物

，均归属于木；

火曰炎上——引申为凡具有温热、

升腾性质或作用 的事物，均归属于火

；

思考记录

观看 PPT 并思

考回答

观看PPT

观看 PPT 并记

忆

PPT 展示

PPT 案例

展示

PPT 展示

总结，加强知识

点的记忆

让学生明确己

此次课的学习

目标。



10

分

钟

10

分

钟

土爰稼穑——引申为凡具有生化、

承载、受纳等 性质或作用的事物，均

归属于土；

金曰从革——引申为凡具有清肃、

坚劲、收敛等 性质或作用的事物，均

归属于金；

水曰润下——引申为凡具有滋润、

向下、寒凉、等性质或作用的事物，均

归属于水。

二、五行学说的基本内容（重点）

（一）五行的归类推演

依据：五行属性 ；

方法：取象比类法、推演络绎法 ；

意义：把自然界千变万化的事物归

结为五行系统将人体的各种组织和功

能归结为以五脏为中心的五个生理病

理系统；说明人体与自然界的统一性。

事物属性的五行归类表

（二）五行的生克乘侮

1.相克 （重、难点）

含义：五行中的某一行对另一行具

有抑制和制约作用。

意义：维持事物发展变化中的平衡

协调。

2.相生

含义：五行中的某一行对另一行具

有促进、助长和资生作用。

意义：是事物发生和成长的根由。

《难经》把相生关系比喻为母子关系。

“生我”者 为母，“我生”者为子。

比如木为火之母，土为火之子。

3.相乘

含义：乘，是乘虚侵袭的意思。五

行中的某一行对其所克一行的过度克

制。即相克太过。

引起相乘的原因：

太过——克者太过 如：木旺乘土

不及——被克者太弱如：土虚木乘

4.相侮

含义：侮是恃强凌弱的意思。五行

观看 PPT 并理

解

观看 PPT 并记

忆

PPT 展示

PPT 展示



1

分

钟

2

分

钟

2

分

钟

中的某一行对其所不胜一行的反向克

制，即反克，又称“反侮”。

引起相侮的原因：

太过——被克者太过 如：木旺侮

金

不及——克者太弱 如：金虚木侮

相侮的顺序与相克的顺序是相反

的。

三、五行学说在中医护理学中的应用

（一）说明组织结构

（二）概括生理功能

（三）阐释病理变化

（四）指导疾病的诊断

（五）确立护治原则

（六）指导养生保健

【教学效果检测（P3）】

提问五行怎么划分？

【总结（S）：】

一、五行的基本概念：

五行即木、火、土、金、水五种物质

的运动变化。

二、五行学说的基本内容：

1.五行的特性：木曰曲直；火曰炎上

；土爰稼穑；金曰从革；水曰润下。

2.事物属性的五行归类

3.五行的生克乘侮：相生、相克，相

乘、相侮

五行相生顺序是：木生火，火生土，土

生金，金生水，水生木。

五行相克顺序是：木克土，土克水，

水克火，火克金，金克木。

【布置思考题】

1.相克与相乘、相侮有何不同？

2.为什么相生、相克均为自然界和人

体的正常现象？

思考

观看 PPT 并记

忆

完成作业，巩

固新知

PPT 展示

PPT 展示

总结，加强知识

点的记忆



2.教学策略与方法选择：

（1）以中医经典出教学内容，在课堂开始就让学生进行思考，主动参与课堂讨

论，顺势开始课堂的正式内容。不仅激发学生的学习兴趣也体现了启发式、互动式

的教学模式，更强化了师生互动和生生互动。

（2）课堂过程中，不同阶段也采用了不同的教学策略。在讲解中医护理基本特

点，利用案例情境，启发学生思考，将复杂的知识点具体化，加强学生理解；讲解

中医护理概念时，让学生参与头脑风暴。

（3）最后设置课后思考题，巩固知识，增强知识点的记忆力。

3.板书设计：

黑板（白板）设计：

学生对中医护理的认识;

阴阳分类;

五行相生相克。

现代信息媒体设计：

利用 PPT 承载信息量大、图片处理便利、内容阐述简易等特点，结合本节课的

内容制作符合护理学特点的多媒体课件。

（1）利用 PPT 清晰展示案例，导入课堂，引发学生的思考。

（2）把课程内容层层推入，每个板块都有一张标题式 PPT，提醒学生课程的进

度，便于学生跟随课堂进行思考。

4.教学互动环节设计：

阴阳五行知识的认识，让同学们参与问答，最后再公布正确答案，加深学生们的学

习印象。

五、教学效果测试：（运用有效方式，了解学习者的学习成果）

1.课内：

（1）授课过程中观察学生学习的热情程度，了解学生思考主动性。

（2）采用启发式提问引起学生讨论：通过案例分析切入课堂，时刻注意学生的反馈。

（3）对某些知识点采用雨课堂在线答题：现场答题、现场反馈，可以兼顾到每位学

生的学生效果。



2.课外：

（1）班级人数较多，课上反馈信息有限，对知识构建仍有影响，借用微信雨课堂平

台等进行习题练习，巩固知识。

（2）指导学生查阅文献、课外资料的方法，提高了学生自主学习能力，强化了

对课外内容的筛选能力。

六、摘要或总结：

本节课以学生为主体，考虑学生对学习内容可能存在的疑虑，通过添加案例、

图片、表格、小组讨论等方式，解决学生困惑，激发学生学习兴趣。

七、学习资源：

八、教学反思：

本次课能按照教学大纲和课程的要求完成教学任务，教学设计按照 BOPPPS 模组

进行设计，教学目标明确、思路清晰，重点、难点明确。能较好的体现以“学生为

中心”的教学理念，学生参与度高。除了传统的讲授教学方法，另外融合了案例分

析法、小组讨论法、递进式提问多种教学方法，生动的阐述本次课的重点、难点内

容，打破了传统的单向的、机械的教学方式，改善了中医护理学以往枯燥、乏味、

抽象的教学现状，充分做到“教”与“学”的互动，真正体现了“学生为主体、教

师为主导”的教学思想，达到了提高学生讨论、分析、解决问题的能力、培养学生

的评判性思维能力。 能较好的融入思政元素，注重中医自信的培养。

九、教研室意见：




