
附件 1：

广西中医药大学

教学设计

课程名称 ： 《中医护理学基础》

专业班级 ：

学 院 ： 护理学院

教 研 室 ： 中医护理教研室

教师姓名 ：



广西中医药大学教学设计

所授课程
《中医护理学》（孙秋华主编，国家卫生和计划生育委员会"十三五"规划教

材，第 4 版，人民卫生出版社)

课程章节

第四章 经络腧穴基本知识

第一节 经络基本知识

第二节 腧穴基本知识

授课学时 3

所属院、部 广西中医药大学第一临床医学院 设计者

授课专业 护理学 授课年级 二年级

一、导言（引起学习动机、导入主题）

引导学生按摩合谷穴，利用穴位按摩的刺激同感引起学生的兴趣，讲解按摩合谷穴的作用，

引出其归属经络、当令时辰，导入经络课程。

二、学习目标

1.学习目标［知识、技能（能力）、学习态度与价值观（情感）]

1. 学习目标

知识目标：

（1）能正确描述经络的概念和经络系统的组成；

（2）能正确说出腧穴的分类、作用及定位方法；

（3）能描述十二经脉体表分布、循行走向和交接规律；

技能（能力）目标：

（1）能运用所学知识正确指出经络的循行走向；

（2）能根据病情为患者提供腧穴相关知识的健康指导。

学习态度与价值观（情感）目标：

引导学生建立严谨求实的工作态度，培养学生悲悯为怀，精益求精的大医情怀，对患者关

心体贴，将所学知识进行健康指导，将课堂知识与临床实际结合，培养学生“学以致用、知行

合一”的行为品格。

2.教学的重点和难点：

重点：经络腧穴的概念、作用，十四经的组成。

难点：十二经脉体表分布、循行走向。



三、学情分析与教学预测

1.学情分析：

（1）课程授课对象为护理学专业二年级学生，学生的护理学基础、解剖学等基础知识较扎实，

有利于本课程的学习，调动同学们思维。

（2）学生已具备医学基础知识，已学习了中医学、解剖学，对常见疾病的病症有了初步的认识，

具有一定的医学基础，但对腧穴的的认识，经络组成及流注走向需要在本章学习中予以细化。

（3）学生具有一定的自行思考的方法与能力。

（4）学生团队合作与交流的能力比较强。

2.教学预测：

（1）该专业的学生已学习了中医学、解剖学，对于想要更好的理解这张神秘之网有一定的学习

兴趣，教学过程中，通过讲解经络组成、流注方向记忆方法及结合临床疾病运用等方面，可望

激发学生对经络腧穴的学习兴趣，乃至对中医护理学的探索热情。

（2）学生已初步建立了辩证的思维模式，但是关于经络腧穴的作用意义、临床应用及流注方向

环环相扣并不是十分了解，因此在本课程教学中应结合实例，并与中医护理理论相联系，培养

学生对中医护理学的兴趣，让学生逐渐建立中医思维，将所学与临床实际运用相结合的思维方

法。理论依据、教材依据、学生依据：感知、理解、欣赏、积累、运用、

（3）学生对与经络相关联的话题可能感兴趣。

四、教学过程：

1. 参与式学习的教学环节设计（设计促进学习者主动学习、积极参与的教学活动）

时

间
教师的活动 学生的活动 教学媒体 设计意图、依据

约 2

分钟

约 3

分钟

自我介绍

引导学生按摩合谷穴，利用穴位按摩的

刺激同感引起学生的兴趣，讲解按摩合

谷穴的作用，导入经络课程。

使用微信二维码等

现代沟通手段

跟随教师选穴按摩

PPT、微信

PPT、示范带

动教学

利于学生了解老

师，拉近师生的距

离，增强互动。

活跃课堂气氛，使

学生对将准备学

习的课程产生浓

厚的兴趣。



约 1

分钟

约 2

分钟

约 1

分钟

约 6

分钟

约 2

分钟

约 3

分钟

约 5

分钟

讲解教学目标

带领学生回顾阴阳和五脏六腑知识

从黄帝内经的经典语录，引出经络的概

述

讲解经络的含义及系统组成，学教结合

通俗易懂。

讲解经络的生理功能。

讲解经络学说的临床应用（头痛举例）

询问学生的作息时间，结合生活习惯，

从子午流注时辰表讲解十二经脉，激发

学生兴趣。

跟随老师翻开书本，

了解本节课的知识

点

回顾上一章知识点

学习中医经典

跟随教师思路学习

思考学习

理论联系实际

请一位同学回答问

题。

PPT、课本

PPT

古文教材

图片、流程

图

图片

实例教学

提问式

依据教材，明确学

习目标

承上启下

体会经典之美

直观认识经络系

统的组成，建立经

络系统框架。

对经络的作用产

生兴趣

激发学生思考学

习经络的作用。

回顾自身生理习

惯，产生共情，思

考经络在生活中

的影响。



约 3

分钟

约 5

分钟

约 2

分钟

约 5

分钟

约 2

分钟

约 2

分钟

约 5

分钟

约 5

分钟

约 3

分钟

约 2

分钟

询问学生对十二经脉的名字的相应部

位及脏腑。回顾阴阳、脏腑学说，利用

命名规律，让学生对经络名称加深印

象。

讲解十二经脉走向与交接规律、分布规

律及表里关系。

用临床刮痧案例加深学生对经络分布

的印象

从武侠小说“打通任督二脉”引入奇经

八脉的学习，引起学生好奇。提问任督

二脉的位置。

列出合谷、三阴交、涌泉，提问学生是

否知道属于哪一条经脉。引出第二节腧

穴基本知识内容。

讲解腧穴的含义、分类。引导学生寻找

阿是穴。

结合实例讲解腧穴的作用。

选择有代表性的腧穴，结合图片讲解常

用定位方法，引导学生思考在什么情况

下选择何种定位方法更正确快速定位。

回顾经脉框架图，小结经络系统组成，

帮助学生总结理论知识点。

提问方式测试了解同学对十二正经的

记忆理解以及流注顺序，总结本节课内

请一位同学回答问

题。

跟随老师思路，将经

脉联系起来。

思考生活中还有什

么案例

学生参与讨论回答。

思考腧穴与经络的

关系。

思考、实践

理解

根据解剖标志学指

导腧穴定位

回顾学习

回答问题

提问式

图片、图表

实例情景

情景教学

提问式教学

互动

实例

图片

图片

提问式

加深印象

利用形象的图片、

简单概括的图表

加深印象

增加学习兴趣，理

论与实践结合

引起学习兴趣

初步建立腧穴与

经络的框架

与老师互动，对腧

穴产生好奇

理解腧穴临床应

用及中医特色护

理技术的指导意

义

学习并思考腧穴

定位，强调解剖学

知识的应用

对上课内容进行

总结归纳。

评价学习效果



约 2

分钟

约 1

分钟

容。

安排课后思考作业及学习资源。

提供课后联系方式，方便学生咨询及作

业讨论

及时完成

添加老师联系方式

课后进一步

学习

答疑解惑

激发探索新知识

的兴趣，并深化经

络腧穴知识。

加强沟通交流

2. 教学策略与方法选择：

这是一节中医护理学理论课经络腧穴的学习，包括经络基本知识及腧穴基本知识等内容。

经络腧穴的概念、作用，十四经的组成是教学重点，对于本节课，我做了如下设计：

本课以“以岗位为依据，以能力为本位”的理念指导方法，以培养学生经络的概念理解和

经络系统的组成为目标，以临床经络及腧穴的实际运用为依据，创设轻松愉悦的教学氛围，使

学生结合实际学习。以 BOPPPS 的教学模式，与生活实际、以相关穴位导出腧穴所在经络的方法

开始，激发学生对经络腧穴的学习兴趣。

整堂课，应用了图片、图表、病例、文本等多种教学多媒体资源，采用了提问、讨论、推

理等自主互动组织形式。

在讲解经络组成及流注方向，从图片入手，详细讲解经络组成，表里关系，思路新颖，学

生容易掌握，有效培养学生总结分析的能力。

在讲解腧穴基本知识时，既结合疾病的临床表现，又结合运用中医特色护理技术的应用需

求、新知识和新技能的结果，激发学生的学习兴趣，并结合现实生活及临床实例，让学生体会

经络及其腧穴在疾病恢复及生活中的实用性，对学生进行情感教育。这样既拓展了学生的视野，

又加强了学生疾病康复的意识。

最后设置课堂提问及课后作业，进一步加深学生的印象，让学生掌握这节课的重点内容。

并提出发散、扩展、升华学生思维的问题，让学生课外搜集资料，有利于学生将来开展更深入

的研究。

3.板书设计：

黑板（白板）设计：

右侧为多媒体屏幕，左侧为板书部分

黑板左侧书写章节的大标题及小标题

①通过经络腧穴的定义及组成、循行路线学习。同时在黑板上用简图讲解。

②把十二正经结合任督二脉重点串联总结

现代信息媒体设计：



利用 PPT 承载信息量大，便于处理图片、利于内容的全面阐述等特点，结合本章的内容制

作符合学科特点的多媒体课件。

①配合讲解经络组成及作用、腧穴意义。

②利用多媒体动态演示的方式展示内容，课堂生动活跃，将手段结合中医护理护理操作技术与

现代多媒体的多种展现，学生兴趣浓厚，印象深刻。

③最后利用 PPT 将本章的重点进行总结、强化以及分析病例，并留下课后讨论题目。

4.教学互动环节设计：

①寻找穴位，感受穴位受刺激的感觉。

②提问了解学习效果

③根据实例进行情景讲解

五、教学效果测试：（运用有效方式，了解学习者的学习成果）

1.课内：

通过提问及观察学生讨论的内容，了解学习效果。

2.课外：

提出发散、扩展、升华学生思维的问题，指导学生完成课后作业及课外搜集资料，增强学

习积极性及效果，有利于学生将来开展更深入的研究。

六、摘要或总结：

七、学习资源：

1. 教材：《中医护理学》 孙秋华 主编，国家卫生和计划生育委员会“十三五”规划教材，

全国高等学校教材，人民卫生出版社。

2．多媒体课件：结合教学经验，制作 PowerPoint 多媒体课件，充分体现本学科学习特点。

3.最新十四经络 3D 动态偱行图

4.倪海厦：针灸大成

5.灸大夫经络穴位图解 APP

6.网上教学平台：通过 QQ 学习群，课下与学生进行交流和讨论；以网络平台作为师生交流的媒



介，将课程讲稿、课程大纲、教学课件、课堂辅助教学资料对学生进行开放，增加学生的信息

量。

八、教学反思：

九、教研室意见：


