
附件 1：

广西中医药大学

教学设计

课程名称 ： 《中医护理学基础》

专业班级 ：

学 院 ： 护理学院

教 研 室 ： 中医护理教研室

教师姓名 ：



广西中医药大学教学设计

所授课程
《中医护理学》 （孙秋华主编，国家卫生和计划生育委员会"十三

五"规划教材，第 4版，人民卫生出版社)

课程章节
第四章 经络腧穴基本知识

第二节 腧穴基本知识 常用腧穴
授课学时 3

所属院、部 广西中医药大学第一临床医学院 设计者

授课专业 护理学 授课年级 二年级

一、导言（引起学习动机、导入主题）

结合上一节课内容，引导学生回忆课前按摩的合谷穴，思考归属经络、当令时

辰，延伸合谷穴的作用主治，分享腧穴神秘而强大的作用，激发进一步探索兴趣及

学习热情，导入课程。

二、学习目标

1.学习目标［知识、技能（能力）、学习态度与价值观（情感）]

1. 学习目标

知识目标：

（1）能描述十二经脉体表分布、循行走向和交接规律；

（2）能复述十四经脉常用穴位定位、常见作用

技能（能力）目标：

（1）能运用所学知识正确准确进行腧穴的应用；

（2）能根据病情为患者提供腧穴相关知识的健康指导。

学习态度与价值观（情感）目标：

引导学生建立严谨求实的工作态度，培养学生悲悯为怀，精益求精的大医情怀，

对患者关心体贴，将所学知识进行健康指导，将课堂知识与临床实际结合，培养学

生“学以致用、知行合一”的行为品格。

2.教学的重点和难点：

重点：

十四经穴本经腧穴主治及常用腧穴定位方法



难点：

十二经脉的走向及交接规律、常见腧穴主治功效。

三、学情分析与教学预测

1.学情分析：

（1）课程授课对象为护理学专业二年级学生，学生的护理学基础、接盘侠等基础知

识较扎实，有利于本课程的学习，调动同学们思维。

（2）学生已具备医学基础知识，已学习了中医学、解剖学，对常见疾病的病症有了

初步的认识，具有一定的医学基础，同时学习了经络基本知识及腧穴定位方法，但

对腧穴的的认识，经络组成中腧穴功能主治及流注走向需要在本章学习中予以细化。

（3）学生具有一定的自行思考的方法与能力。

（4）学生团队合作与交流的能力比较强。

2.教学预测：

1）该专业的学生已学习了中医学、解剖学，对于想要更好的理解这张神秘之网有一

定的学习兴趣，教学过程中，通过讲解经络组成、流注方向记忆方法及结合临床疾

病运用等方面，可望激发学生对经络腧穴的学习兴趣，乃至对中医护理学的探索热

情。

（2）学生已初步建立了辩证的思维模式，但是关于经络腧穴的作用意义、临床应用

及流注方向环环相扣并不是十分了解，因此在本课程教学中应结合实例，并与中医

护理理论相联系，培养学生对中医护理学的兴趣，让学生逐渐建立中医思维，将所

学与临床实际运用相结合的思维方法。

（3）学生对与经络相关联的话题可能感兴趣。

四、教学过程：

1. 参与式学习的教学环节设计（设计促进学习者主动学习、积极参与的教学活动）

时

间
教师的活动 学生的活动 教学媒体 设计意图、依据

约 2

分钟

回顾所学 雨课堂提问回答 PPT、微信及

雨课堂

利于老师了解上

一节课学习效果

及课后复习情况，



约 3

分钟

约 1

分钟

约 2

分钟

约 2

分钟

约40

分钟

约 2

分钟

引导学生回忆上节课按摩合谷穴的感

受，利用穴位按摩处理症状讲解按摩合

谷穴的作用，引导学生了解穴位的神秘

作用，导入经络腧穴课程。

讲解教学目标

1.何为十二正经？

2.何为十四经脉？

3.十二经脉流注顺序？

讲解腧穴的定义：脏腑、经络之气输注

于体表的部位称做腧穴。也是针灸、推

拿施术的部位

十四经穴

讲解十二经脉偱行路线及相关功能。

带领学生思考十二经脉主治及常用穴

位定位及作用，理解记忆

跟随教师选穴按摩

跟随老师翻开书本，

了解本节课的知识

点

回顾上一章知识点

跟随教师思路学习

跟随教师思路学习

跟随教师引导思考，

在教师指导下进行

PPT、示范带

动教学

PPT、课本

PPT

图片、流程

图

图片，经络

偱行图、结

合生活案例

拉近师生的距离，

增强互动。

活跃课堂气氛，使

学生对将准备学

习的课程产生浓

厚的兴趣。

依据教材，明确学

习目标

承上启下

理解腧穴定义从

而能明白腧穴的

治疗作用

直观认识经络系

统的组成，建立经

络系统框架及所

在经络腧穴的组

成

直观认识十二经

脉偱行路线及穴

位组成



约12

分钟

约 5

分钟

约 5

分钟

约 3

分钟

约40

分钟

讲解任督二脉行路线及相关功能。

带领学生思考其主治及常用穴位定位

及作用，理解记忆

回顾总结十二经脉的走向和交接规律

阳经与阳经交于头面(同名经）

阴经与阴经交于胸腹

阳经与阴经交于手足（表里经）

帮助学生总结理论知识点。

提问方式测试了解同学对十二正经的

记忆理解以及流注顺序，总结本节课内

容。

观看相关经络视频

安排课后思考作业及学习资源。

定位

理论联系实际

提问思考、互动

思考并理解“阳脉之

海”“阴脉之海”

大椎、神阙定位

理论联系实际

请一位同学回答问

题。

串联十二经脉所讲

顺序记忆交接规律

跟随老师思路，将经

脉联系起来。

学生参与讨论回答

思考、实践

图片，经络

偱行图、结

合感冒案例

脐灸案例分

析

提问式

速记法、图

片及图表

提问式

视频、互动

结合经络走向及

所属脏腑理解主

治作用

结合经络走向激

发学生思考学习

腧穴的作用。

加深印象

增加学习兴趣，理

论与实践结合

利用形象的图片

结合现场定位

增加学习兴趣，理

论与实践结合

加深记忆

对上课内容进行

总结归纳。

激发探索新知识

的兴趣，并深化经

络腧穴知识。



约 2

分钟

约 1

分钟

提供课后联系方式，方便学生咨询及作

业讨论

及时完成

回答问题

添加老师联系方式

图片

评价学习效果

加强沟通交流

答疑解惑

2. 教学策略与方法选择：

这是一节中医护理学理论课经络腧穴的学习，包括经络基本知识及腧穴基本知识等

内容。经络腧穴的概念、作用，十四经的组成是教学重点，对于本节课，我做了如

下设计：

本课以“以岗位为依据，以能力为本位”的理念指导方法，以培养学生经络的概念

理解和经络系统的组成为目标，以临床经络及腧穴的实际运用为依据，创设轻松愉

悦的教学氛围，使学生结合实际学习。以 BOPPPS 的教学模式，与生活实际、以相

关穴位导出腧穴所在经络的方法开始，激发学生对经络腧穴的学习兴趣。

整堂课，应用了图片、图表、病例、文本等多种教学多媒体资源，采用了提问、讨

论、推理等自主互动组织形式。

在讲解经络组成及流注方向，从图片入手，详细讲解经络组成，表里关系，思路新

颖，学生容易掌握，有效培养学生总结分析的能力。

在讲解腧穴基本知识时，既结合疾病的临床表现，又结合运用中医特色护理技术的

应用需求、新知识和新技能的结果，激发学生的学习兴趣，并结合现实生活及临床

实例，让学生体会经络及其腧穴在疾病恢复及生活中的实用性，对学生进行情感教

育。这样既拓展了学生的视野，又加强了学生疾病康复的意识。

最后设置课堂提问及课后作业，进一步加深学生的印象，让学生掌握这节课的重点

内容。并提出发散、扩展、升华学生思维的问题，让学生课外搜集资料，有利于学

生将来开展更深入的研究。

3.板书设计：



黑板（白板）设计：

无

现代信息媒体设计：

利用 PPT 承载信息量大，便于处理图片、利于内容的全面阐述等特点，结合本章的

内容制作符合学科特点的多媒体课件。

①配合讲解经络组成及作用、腧穴意义。

②利用多媒体动态演示的方式展示内容，课堂生动活跃，将手段结合中医护理护理

操作技术与现代多媒体的多种展现，学生兴趣浓厚，印象深刻。

③最后利用 PPT将本章的重点进行总结、强化以及分析病例，并留下课后讨论题目。

4.教学互动环节设计：

①寻找穴位，感受穴位受刺激的感觉。

②提问了解学习效果

③根据实例进行情景讲解

五、教学效果测试：（运用有效方式，了解学习者的学习成果）

1.课内：

通过提问及观察学生讨论的内容，了解学习效果。

2.课外：

提出发散、扩展、升华学生思维的问题，指导学生完成课后作业及课外搜集资料，

增强学习积极性及效果，有利于学生将来开展更深入的研究。

六、摘要或总结：

七、学习资源：



1. 教材：《中医护理学》 孙秋华 主编，国家卫生和计划生育委员会“十三五”规

划教材，全国高等学校教材，人民卫生出版社。

2．多媒体课件：结合教学经验，制作 PowerPoint多媒体课件，充分体现本学科学

习特点。

3.最新十四经络 3D动态偱行图

4.倪海厦：针灸大成

5.灸大夫经络穴位图解 APP

6.网上教学平台：通过 QQ 学习群，课下与学生进行交流和讨论；以网络平台作为

师生交流的媒介，将课程讲稿、课程大纲、教学课件、课堂辅助教学资料对学生进

行开放，增加学生的信息量。

八、教学反思：

九、教研室意见：


