
附件 1：

广西中医药大学

教学设计

课程名称 ： 中医护理学

专业班级 ：

学 院 ： 护理学院

教 研 室 ： 中医护理教研室

教师姓名 ：



广西中医药大学教学设计

所授课程 中医护理学

课程章节 第五章 中医护理基本知识（第一节～第三节）授课学时 3

所属院、部 第一临床医学院护理教研室 设计者

授课专业 护理学 授课年级 二年级

一、导言（引起学习动机、导入主题）

引用《中医医院中医护理工作指南》的内容让学生明确中医护理在中医药中发

挥的重要作用，让学生带着“中医护理的优势特色是什么？”的问题展开本次课程

的内容。在生活起居护理中：通过中国二十四节气之美的视频让学生了解气候的变

化，从而引出中医顺应节气起居护理的主题。在饮食护理中：课堂上邀请同学分享

选择一道中医药膳，主要分享选择该药膳的原因，药膳的功效、制法、适用及禁忌

人群，食材的属性；教师展示院内中医药膳的图片，引入中医饮食护理的主题。在

情志护理中：导入关于新冠确诊患者恐慌的报道，询问学生处理个人情绪的方式，

进而引入中医情志护理的主题。

二、学习目标

1.学习目标［知识、技能（能力）、学习态度与价值观（情感）]

1. 学习目标

知识目标：

（1）能表述四季起居调护的原则及要点。

（2）能简述饮食调养的基本原则。

（3）能简述情志调摄的方法。

技能（能力）目标：

（1）能举例说明生活起居的内容。

（2）能根据病情，正确指导患者饮食。

（3）能识别患者的情绪，并选择恰当的情志护理方法。

学习态度与价值观（情感）目标：

（1）重视生活起居并能指导生活。



（2）引导学生在生活中合理饮食。

（3）增强人文关怀意识，关爱病人。

2.教学的重点和难点：

重点：

（1）理解生活起居护理的内容。

（2）正确划分食物的性味属性。

（3）七情致病的气机及临床特点，情志调摄的方法。

难点：

（1）能根据患者病情，进行起居调护指导。

（2）根据患者病情，制定饮食护理方案。

（3）识别患者情绪，选择恰当的情志护理方法。

三、学情分析与教学预测

1.学情分析：

（1）学生在大学一年级已经学习过课程《中医学概述》《护理学基础》等课程，均

掌握一定的中医基础知识。

（2）学生均具有一定的自主学习、思考能力及团队合作能力，并且善于利于网络辅

助学习。

（3）学生思维活跃，课堂氛围较好，大部分同学在教师引导下能积极参与课堂学习。

2.教学预测：

（1）本课程中涉及的四季起居护理、饮食护理、情志护理均与个人生活息息相关，

内容较易理解。

（2）近年来国家大力发展中医药事业，中医养生在青年群体中广为流行，学生对此

有着浓厚的兴趣。

（3）学生未能将理论联系临床病例灵活运用，在本课程中通过案例讨论、情景展示

等多种手段提升学生临床应用的能力。

四、教学过程：

1. 参与式学习的教学环节设计（设计促进学习者主动学习、积极参与的教学活动）



时间 教师的活动 学生的活动 教学媒体 设计意图、依据

8：00～10：10

（1）起居护理：引用《黄

帝内经》讲述四季起居调

护原则及机理；引用“五

劳所伤”，引出劳逸适度

的内容。提出问题并讲解

“现在是什么节气？”和

“中国房屋讲究坐北朝

南是封建迷信吗？”让学

生结合起居护理知识，考

虑如何为两个案例的患

者安排病房。

（2）饮食护理：讲述饮

食护理的原则和食物的

四性五味。依据中医阴阳

学说和五行学说阐述食

物的功效，以《金匮要略》

引出饮食宜忌的重要性，

讲述药膳的分类，举例常

用药膳，说明其适用人

群。

（3）情志护理：引出《素

问阴阳应象大论》七情

与五脏的关系，指出情志

正常与异常对脏腑的影

响。引用典故、俗语，讲

述情志致病的特点，向学

生提问影响情志变化的

学生听讲，思考，

总结、做笔记；

学生讨论、回答、

分享、展示。

国家卫生

和计划生

育委员会

“ 十 三

五”规划

教材《中

医护理学

基础》、

PPT 应 用

图片、图

标、文本、

思维导图

等元素、

多媒体视

频 资 料

等。

教学设计以学

生为中心，全面

提高学生的中

医护理基础知

识，在教学过程

中体现人文性、

实践性的特点，

积极倡导自主、

合作、探究式的

学习方式。帮助

学生理顺理论

知识，增强学生

综合运用知识

的能力。



因素有哪些。讲述7种情

志护理方法的概念、操作

方法。

2. 教学策略与方法选择：

本次课程设计使用 BOPPPS 模式教学，注重强化学生的中医护理思维。在起居

护理通过中国二十四节气之美的视频引出教学内容。在饮食护理首先由学生上台分

享中医药膳，再由教师展示院内自制中医药膳的图片，引入中医饮食护理的主题。

在情志护理以“视频导入，创建话题”的方法，引入中医情志护理的主题。授课过

程多次引用中医经典书籍中论述，使学生知其然知其所以然。并且注重理论与临床

及实际生活的结合，便于学生理解。

本次课程应用了图表、文本、典故、文献等信息元素，采用了提问、分享、情

景展示等自主互动组织形式，教学方法丰富，有利于发挥学生的主体性、主动性和

创造性。

2. 板书设计：

黑板（白板）设计：

（1）在黑板书写章节的主题名称，提示学生课程的进展。

（2）教师将学生回答的问题重点在黑板展示，集中学生的注意力。

（3）教师在黑板上用关系图展示学生难以理解的知识部分，便于学生领会。

现代信息媒体设计：

板书以现代多媒体设计为主，PPT 设计简约美观，应用图片、图标、文本等元

素，丰富版面设计，融入中医元素，专业特色浓厚。

（1）利用 PPT 展示理论知识的内容，对本节的重点难点知识标红加粗。

（2）将中医理论与现代多媒体的展现手段结合，学生兴趣浓厚，印象深刻。

4.教学互动环节设计：

（1）提问：让学生结合起居护理知识，考虑如何为两个案例的患者安排病房。根据

五脏对应的五色图如何对饮食进行指导。引用典故，向学生提问影响情志变化的因

素有哪些。

（2）分享：同学分组上台展示中医药膳，介绍药膳的功效、制法、适用及禁忌人群。

（3）展示：教师创设情境，邀请学生选择恰当的情志护理的方法进行情景展示。



（4）课堂测验：结合学生在课堂上学习的理论知识进行前测和后测，把握学生的知

识掌握情况。

五、教学效果测试：（运用有效方式，了解学习者的学习成果）

1.课内：

（1）引经据典，将抽象的内容形象化，使学生听完恍然大悟。

（2）情景展示，激发学生的学习兴趣，使学生产生强烈的情感共鸣，增强情感体验。

（3）通过课堂提问和课后的练习题对学生进行小测试，加深对知识的理解。

（4）学生参与度高，课堂活跃，回答问题的质量较好，将中医药文化的魅力植入学

生情感价值，受到学生的喜爱，学生的积极性被调动起来。

2.课外：

（1）学生查阅中医起居护理、饮食护理、情志护理的相关资料，并能将知识运用到

日常饮食中。

（2）教师多关注医学论坛及相关网站，对知识点进行选择性的推送，拓宽学生的视

野。

六、摘要或总结：

本次课程设计使用 BOPPPS 模式教学，课程内容包括四季起居调护、饮食护理的

基本原则、预防七情致病的方法三个小节内容，知识内容与实际生活密切密切相关，

鼓励学生学以致用，能应用相关知识指导家人朋友的生活护理。

授课过程中应用了讲授、查阅、分享、举例、提问等多种教学方法将整堂课的

知识点串联起来，让同学们在思考讨论的环境中进行学习，知识拓展，培养他们的

探索能力、知识迁移能力。注意将中医与生活融合，让学生在学习中感受古人的智

慧。课程教学坚持以学生为主体，让学生主动融入课堂，注重学生综合素质的培养，

促进学生全面发展。

七、学习资源：

1.教材：《中医护理学》第4版，孙秋华主编，人民卫生出版社，国家卫生和计划生

育委员会“十三五”规划教材。

2.多媒体课件：结合教学经验，制作PowerPoint多媒体课件，充分体现本学科学习

特点。

3.中国知网、维普、万方等数据库：关于中医情志护理、饮食护理的文献。

4.网上教学平台：及时发布课程内容的相关知识，拓宽学习渠道。



八、教学反思：

优点：

1.课前充分了解学生原有的知识技能的质量，学生的兴趣、需要、学习新知识可能

遇到的困难，并采取相应的措施。

2.本次授课采用 BOPPPS 的形式，课前充分备课，教学方法灵活多样，鼓励学生积

极参与教学过程。

3.及时对本章内容进行总结，促进学生掌握知识。

不足之处：

课堂人数较多，未能充分发挥每位同学学习的主动性。

改正措施：

充分发挥师生双方在教学中的主动性和创造性，鼓励学生参与到学习中，形成全体

学生共同参与的课堂。

九、教研室意见：


