
附件 1：

广西中医药大学

教学设计

课程名称 ： 中医护理学基础

专业班级 ：

学 院 ： 护理学院

教 研 室 ： 中医护理学教研室

教师姓名 ：



广西中医药大学教学设计

所授课程 中医护理学基础

课程章节 第六章 常用中医护理技术 授课学时 3

所属院、部 护理学院 设计者

授课专业 护理学 授课年级 二年级

一、导言（引起学习动机、导入主题）

各位同学好！我们继续学习《中医护理学》这门课程。今天我们通过雨课堂直

播的方式授课，弹幕已开，大家可以在听课过程中有问就题，有题就答。针刺疗法

是以中医理论为指导，运用针刺防治疾病的一种方法。针刺疗法具有适应证广、疗

效明显、操作方便、经济安全等优点，深受广大群众和患者欢迎。

二、学习目标

1.学习目标［知识、技能（能力）、学习态度与价值观（情感）]

1. 学习目标

知识目标：

（1）阐述灸法、拔罐法、穴位按摩、热熨法、熏洗法等技术操作的适用范围。

（2）描述以上中医护理技术的注意事项。

技能（能力）目标：

结合临床案例，能够合理地选用中医护理技术解决临床护理问题。

学习态度与价值观（情感）目标：

（1）树立慎独观念，严格遵守中医护理技术的注意事项。

（2）学会关爱患者、正确实施有效沟通、及时的病情观察。

2.教学的重点和难点：

重点：中医护理技术的适用范围与操作方法。

难点：中医护理技术的注意事项。

三、学情分析与教学预测

1.学情分析：

（1）知识基础：本次课程的授课对象为护理学专业 2020 级本科学生，他们已学习

过中医学基础、护理学导论等基础课程，具备与此次课相关的知识基础。具备一定

的医学专业知识，有利于本课程的学习。

（2）认知特点：学生目前具备一定的专业理论知识，但是尚未接触过临床，对中医

护理领域的认知可能存在问题。

（3）学习风格：学生有一定的自学和自行思考的方法和能力，又具有较强的理解能



力，思维活跃，同时喜欢信息化技术，如弹幕的使用，可以配合雨课堂平台在老师

引导下积极参与课堂的讨论和学习。

2.教学预测：

（1）通过案例导入，结合图片以及生动形象的讲述、来加深学生对知识点的理解；

（2）通过课堂互动、提问来调动学生的积极主动性，以提高学生主动思考的能力。

四、教学过程：

1.参与式学习的教学环节设计（设计促进学习者主动学习、积极参与的教学活动）

时

间
教师的活动 学生的活动 教学媒体 设计意图、依据
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【导入（B）】

针刺疗法是以中医理论为指导，运

用针刺防治疾病的一种方法。针刺疗法

具有适应证广、疗效明显、操作方便、

经济安全等优点，深受广大群众和患者

欢迎。视频播放。

【学习目标（B）】

1. 知识目标

2. 技能目标

3. 情感目标

【测量学习新知前的知识储备（P1）】

教师提问：

针刺法和灸法的适用范围与操作

方法的不同？

【参与式学习讲解新知（P2）】

第一节 针刺法

一、毫针刺法

毫针刺法是使用不同型号的毫针，

通过一定的手法，刺激机体一定的部位

，激发机体的抗病能力，乃至疏通经络

、行气活血，调节脏腑功能，从而达到

扶正祛邪，治疗疾病的目的的一种刺法

。

（一）适用范围

（二）毫针的构造、规格、检修

毫针的结构：毫针由针尖、针身、

针根、针柄、针尾五个部分构成。

（三）用物准备--（了解）

（四）操作方法

进针方法：（视频）

观看视频

观看PPT并

记忆要点

思考回答

观看 PPT

观看视频

视频展示

PPT 展示

PPT 展示

图片展示

视频展示

结合视频，增加

同学的好奇心，

更好的激发学

生学习兴趣。

让学生明确己

此次课的学习

目标。

引发学生思考

运用图片有助

于加深学习印

象与理解

形象展示进针
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1. 单手进针法

2. 双手进针法有四种：①指切进

针法②夹持进针法③提捏进针法④

舒张进针法

3.进针的角度、深度（重点）

（1）进针的角度

（2）进针的深度

4.得气与行针（重点）

得气，古称“气至”，又名“针感

”，是指将针刺入腧穴一定深度后施以

行针手法，使针刺部位获得经气感应。

得气时，患者在针刺部位有酸、麻、胀

、重或出现热、凉、痒、蚁行等感觉。

5．针刺补泻

（1）补法：多用于虚证。

（2）泻法：多用于实证。

（3）平补平泻法：适用于一般患者

。

6.留针与出针

（1）留针

（2）出针

（五）注意事项（难点）

1.护士需要注意的事项

2.患者需要注意的事项

二、电针法

电针法是将毫针刺入腧穴得气后，

在针具上通以接近人体生物电的微量

电流，利用针和电两种刺激相结合，以

防治疾病的一种方法。其优点是能代替

人做较长时间的持续运针，节省人力，

且能比较客观地控制刺激量。

（一）目的

（二）适应证与禁忌证

（三）操作前准备

（四）操作步骤

（五）注意事项（重点）

1．护士需要注意的事项

2．患者需要注意的事项 患者过于

饥饿、疲劳、精神过于紧张时，不宜立

即进行该操作。治疗结束后患者需休息

片刻方可活动或离开。

第二节 灸法

灸，烧灼的意思。与火的关系密切

观看 PPT

观看视频

观看 PPT

图片展示

手法

通过图片讲解，

使同学们更能

够深入了解中

药性能

运用象形图片

有助于加深学

习印象与理解
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，古人在煨火取暖时，由于偶然被火灼

伤而解除了某种病痛，从而得到了烧灼

可以治病的启示，这就是灸法的起源。

一、适用范围--虚证寒证。

二、用物准备--治疗盘，艾条或艾柱，

火柴，凡士林，棉签，镊子，弯盘，小

口瓶，必要时备浴巾、屏风，间接灸时

备姜片，蒜片，附子饼，食盐等。

三、注意事项

1.防烧烫伤；

2.按顺序灸；

3.辨证审因施灸；

4.灸后微红灼热是正常的。

第三节 穴位按摩

穴位按摩法又称推拿法，是指通过

特定手法作用于人体体表的特定部位

或穴位的一种治疗方法，具有疏通经络

、滑利关节、强筋壮骨、散寒止痛、健

脾和胃、消积导滞、扶正祛邪等作用，

从而达到预防保健、促进疾病康复的目

的。

一、适用范围

二、用物准备

治疗盘，润肤介质，治疗巾，大浴

巾。酌情备糖水及外用药。

三、按摩手法原则

第七节 热熨法

热熨法是将药物或其他物品加热

后，在患病部位或特定穴位适时来回或

回旋运转，借助温热之力，将药性由表

达里，通过皮毛腠理，循经运行，内达

脏腑，疏通经络，温中散寒，畅通气机

，镇痛消肿，调整脏腑阴阳，从而防治

疾病的一种方法。

一、适用范围

热熨法主要适用于由脾胃虚寒引起

的胃脘疼痛、腹冷泄泻、呕吐，或者跌

打损伤等引起的局部瘀血、肿痛，或者

扭伤引起的腰背不适、行动不便等，以

及风湿痹证引起的关节冷痛、麻木、沉

重、酸胀等病证。

二、用物准备

观看视频

观看 PPT

观看视频（发

热的穴位按摩

-后溪、合谷、

外关；按摩小

手 小 脚 消 百

病）

视频展示

PPT 展示

视频展示

通过视频，加深

学习印象，提高

学生学习兴趣

让学生形象具

体地看到按摩

的应用。

总结，加强知识

点的记忆
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治疗盘，治疗碗，竹筷，陈醋，双

层纱布袋，凡士林，棉签，坎离砂成品

（或药物、盐、麸皮、晚蚕砂等），炒

锅，电炉，必要时备大毛巾、屏风。

三、操作方法（视频+ppt 讲解）

四、注意事项

1.热证、实证、身体大血管处，皮

肤有破损及局部无知觉者禁用。

2.腹部包块性质不明及孕妇腹部忌

用。

3.掌握好热熨温度，一般不超过 70

℃，年老和婴幼儿不超过 50℃。

4.随时观察皮肤有无潮红、水疱，

如有烫伤，应立即停止热熨，局部涂以

烫伤药物。

第八节 熏洗法

熏洗法是将药物煎汤煮沸后，利用

药液所蒸发的药气熏洗患部，待药液稍

温后，再洗涤患部的一种技术。根据所

用药物不同，分别具有疏通腠理、行气

活血、清热解毒、消肿止痛、祛风除湿

、去腐生肌、发汗解表、杀虫止痒等作

用。熏洗法可分为四肢熏洗法、眼部熏

洗法、坐浴法。

一、适用范围

熏洗法主要用于治疗体表急性炎

症及风湿肿痛等病证。

二、用物准备

熏洗盆，药液，治疗盘，浴巾，水

温计，弯盘，镊子，纱布，眼部熏洗时

另备治疗碗、有孔巾和药液等。

三、操作方法（视频+ppt 讲解）

（一）四肢熏洗法

（二）眼部熏洗法

（三）坐浴法

四、注意事项

1.熏洗时，冬季应保暖，夏季宜避

风寒，以免感冒加重病情。暴露部位尽

可能加盖衣被。熏洗后，要立即将皮肤

拭干。

2.注意药液温度适宜，掌握好患部

思考、聆听、

比较记忆

观看PPT并

记忆要点

观看 PPT 并记

忆要点

观看 PPT 思考

PPT 展示，

视频播放

PPT 展示

PPT 展示

让学生明确己

此次课的学习

目标。
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与盛药液器皿的距离，消除或减少因药

液温度过高，烫伤或灼伤患部的风险；

但药液温度也不可过冷，影响治疗效果

。

3.对伤口部位进行熏洗，浸渍时，

应按无菌技术操作进行。

4.被包扎的患部，熏洗时揭去敷料

，熏洗完毕，应更换敷料，重新包扎。

5.孕妇及月经期禁用坐浴。

6.一般每日熏洗 1次，每次 20~30

分钟，根据病情不同也可每日 2次。

第九节 贴敷法

贴敷法分干性贴敷法和湿性贴敷法两

种，具有通调腠理、清热解毒、消肿散

结的作用。

一、适用范围

贴敷法适用范围相当广泛，包括多

种临床急、慢性疾患，还可用于防病保

健。

二、用物准备

（一）穴位贴敷法

治疗盘，膏药或新鲜中草药，根据

需要备添加的药末、酒精灯、火柴、剪

刀、胶布、绷带。必要时准备备皮刀、

滑石粉。

（二）湿敷法

治疗盘，药液及容器，敷布（4~5

层纱布制成，凡士林，镊子，弯盘，橡

胶单，中单，纱布。

三、操作方法（视频+ppt 讲解）

（一）穴位贴敷法

1.根据所选穴位，采取适当体位，

使药物能敷贴稳妥。贴药前，定准穴位

，用温水将局部洗净，或用酒精棉球擦

净，然后敷药。

2.对于所敷之药，无论是糊剂、膏

剂或捣烂的鲜品，均应将其很好固定，

以免移动或脱落。

3.一般情况下，刺激性小的药物，

每隔 1~3 天换药 1次；不需溶剂调和的

药物，还可适当延长至 5~7 天换药 1

次；刺激性大的药物，应视病人的反应

和发疱程度确定贴敷时间，数分钟至数

观看PPT

观看PPT

思考并回答

老师提问

观看 PPT 并记

忆要点

PPT 展示

PPT 展示

PPT 图 片

展示

总结，加强知识

点的记忆

让学生明确己

此次课的学习

目标。



5

分

钟

小时不等，如需再贴敷，应待局部皮肤

基本正常后再敷药。

4.对于寒性病证，可在敷药后，在

药上热敷或艾灸。

（二）湿敷法

根据患部，取合理体位，暴露湿敷

部位，下垫橡胶单、中单，局部涂以凡

士林。将药液倒入容器内，置敷布于药

液中浸透，用镊子拧干，抖开，折叠后

敷于患处（温度以不烫手为度）。每隔

5~10 分钟以无菌镊子夹纱布浸药后，

淋药液于敷布上，保持湿度和温度，每

次湿敷 30~60 分钟。湿敷完毕后，擦干

局部药液，取下弯盘、中单、橡胶单，

协助病人穿好衣服。

四、注意事项

（一）穴位贴敷法

1.凡用溶剂调敷药物时，需现调现

用。

2.若用新药贴敷，应掌握好温度，

以免烫伤或贴不住。

3对胶布过敏者，可改用其他方法固定

贴敷药物。

对刺激性强、毒性大的药物，贴敷穴位

不宜过多，贴敷面积不宜过大，贴敷时

间不宜过长.以免发疱过大或发生药物

中毒。

5.对久病体弱消瘦以及有严重心脏

病、肝脏病等的病人，使用药量不宜过

大，贴敷时间不宜过久，并在贴敷期间

注意病情变化和有无不良反应。

6.对于孕妇、幼儿，应避免贴敷刺

激性强、毒性大的药物。

7.对于残留在皮肤的药膏等，不可

用汽油或肥皂有刺激性物品擦洗。

（二）湿敷法

1.冬季注意保暖，防止受凉。

2.药液温度不宜过热，避免烫伤。

3.严格无菌操作，避免交叉感染。

4.敷布应大于患部。

5.治疗过程中应密切观察局部皮肤

反应，如出现苍白、红斑、水疱、痒痛

或破溃等症状时，应立即停止治疗，并

思考记录

观看 PPT 并思

考回答

观看PPT

观看 PPT 并理

解

PPT 展示

PPT 展示

PPT 案例

展示

PPT 展示

PPT 展示
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作相应处理。

【教学效果检测（P3）】

开启雨课堂随堂测试题，根据正确

率，分析解答；

【总结（S）：】

回顾总结本章节内容，提问重点难点

知识；

思考

观看 PPT 并记

忆

PPT 展示

总结，加强知识

点的记忆

2.教学策略与方法选择：

通过视频激发学生的学习兴趣，在讲解中医护理基本特点，利用案例情境，

启发学生思考，将复杂的知识点具体化，加强学生理解。

3.板书设计：

黑板（白板）设计：

线上直播上课，无板书。

现代信息媒体设计：

利用 PPT 承载信息量大、图片处理便利、内容阐述简易等特点，结合本节课的

内容制作符合护理学特点的多媒体课件。把课程内容层层推入，每个板块都有一张

标题式 PPT，提醒学生课程的进度，便于学生跟随课堂进行思考。

4.教学互动环节设计：

前测后测，最后再公布正确答案，加深学生们的学习印象。

五、教学效果测试：（运用有效方式，了解学习者的学习成果）

1.课内：

（1）授课过程中观察学生学习的热情程度，了解学生思考主动性。

（2）对某些知识点采用雨课堂在线答题：现场答题、现场反馈，可以兼顾到每位学

生的学生效果。

2.课外：

用微信雨课堂平台等进行习题练习，巩固知识。



六、摘要或总结：

本节课以学生为主体，考虑学生对学习内容可能存在的疑虑，通过图片、案例、

小组讨论等方式，解决学生困惑，激发学生学习兴趣。

七、学习资源：

八、教学反思：

本次课能按照教学大纲和课程的要求完成教学任务，教学设计按照 BOPPPS 模组

进行设计，教学目标明确、思路清晰，重点、难点明确。能较好的体现以“学生为

中心”的教学理念，学生参与度高。。

九、教研室意见：


