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附件 1：

广西中医药大学

教学设计

课程名称 ： 中医护理学基础

专业班级 ：

学 院 ： 护理学院

教 研 室 ： 中医护理教研室

教师姓名 ：
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广西中医药大学教学设计

所授课程 中医护理学基础

课程章节 第六章 常用护理技术 授课学时 3

所属院、部 护理学院 设计者

授课专业 护理学 授课年级 二年级

一、导言（引起学习动机、导入主题）

1. 在课堂上提问同学们，了解学生在没有学习水针法的情况下对水针法的看法。

2. 通过文献研究的形式导入有关水针法的内容。

3.根据文献内容引出水针法治疗的相关知识。

二、学习目标

1.学习目标［知识、技能（能力）、学习态度与价值观（情感）]

1. 学习目标

知识目标：（1）能说出水针法、灸法、穴位按摩的概念。

（2）能描述水针法、灸法、穴位按摩的适用范围、注意事项及针刺意外

的护理与预防、水针法与皮内、皮下、肌内注射的临床应用区别。

技能（能力）目标：（1）能按操作需要进行用物准备。

（2）能够安全准确执行水针法、灸法、穴位按摩的操作。

学习态度与价值观（情感）目标： 同学们在学习中医护理技术的同时也要加强爱伤观

念、人文关怀和慎独精神。

2.教学的重点和难点：

重点：水针法、灸法、穴位按摩的适用范围、注意事项。

难点：水针法、灸法、穴位按摩的操作方法

三、学情分析与教学预测

1.学情分析：

（1）知识基础：因授课班级为 2020 级护理专业本科生，已经学了中医学基础知识，

具备一定的逻辑思维能力，但由于未能与临床接触，未能形成临床思维能力，欠缺
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动手操作，因此在教学过程中可加入案例导入以培养学生临床思维能力，同时运用

直观材料，加深学生对技能操作的熟悉度。

（2）认知特点：学生目前具备一定的专业理论知识，通过之前学习一定的中医知识，

结合自身的实际应用，对中医护理操作热情较高。

（3）学习风格：学生具备一定的思考及逻辑思维能力，理解力较强，思维较活跃。

2.教学预测：

在讲课前对该章节的知识内容进行整合，并通过文献导入的形式引起学生的学

习兴趣。授课内容不仅仅局限于教材，而是对教材知识的整合及拓展，充分调动学

生学习的积极性。但是在教学过程中可能会出现不愿意主动回答问题或者积极发言

却又脱离课本知识的情况，因此还需加强临场掌控能力。

四、教学过程：

1. 参与式学习的教学环节设计（设计促进学习者主动学习、积极参与的教学活动）

时

间
教师的活动

学生的活

动

教学

媒体
设计意图、依据

2 分

钟

【导入（B）】

【教学提问（P1）】

通过提问同学们，了解学生在没有学习水

针法的情况下对水针法的看法。紧接着以

一篇有关水针法治疗的文献导入。

同学们请思考一下两个问题：

（1）为什么采用穴位注射而不是其他的

治疗方法？是不是有特别的优点

（2）在进行穴位注射时有哪些准备工作

和注意事项？

（3）穴位注射与皮内、皮下、肌肉、静

脉注射有哪些不同？

【学习目标（O）】

（1）能说出水针法的概念。

（2）能描述水针法的适用范围、注意

事项及针刺意外的护理与预防、水针法与

思考并回

答问题，引

出下文内

容。

PPT 课堂提问，了解其先

备知识。
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3

分

钟

3

分

钟

皮内、皮下、肌内注射的临床应用区别。

（3）能按操作需要进行用物准备。

（4）能够安全准确执行水针法的操作。

（5）同学们在学习中医护理技术的同

时也要加强爱伤观念、人文关怀和慎独精

神。

一、水针法的基本概念适用范围及历史

水针法：水针又称穴位注射,是以中西医

理论为指导,依据穴位作用和药物性能,

在穴位内注入药物以防治疾病的技术。它

将针刺与药物的双重刺激作用有机综合,

整合效能,故对某些疾病能提高疗效。水

针的适用范围很广，毫针治疗的适应症大

部分可以采取本法，如一些皮肤病、痹症、

中风、腰腿痛、失眠等疾病。穴位注射属

于针灸特色疗法之一,创立于 20 世纪 50

年代初期,是由神经封闭改良而来的。此

后穴位注射疗法的治疗范围扩大到内、

外、妇、儿各科，在临床护理中的应用主

要集中在消化系统、泌尿系统及神经系统

方面的疾病,主要用于胃肠道反应、尿潴

留与糖尿病周围神经病变等疾病的防治,

另外,穴位注射在分娩镇痛方面的研究也

较为多见。

二、水针法的用物准备

【教学提问（P2）】

提问同学们穴位注射的准备用物有哪

些？

（1）用物准备

无菌盘、注射药物、无菌注射器及长针头、

观看 PPT，
聆听

思考并回

PPT

PPT

讲解穴位注射历史

背景

调动学生思考
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2 分

钟

皮肤消毒液、无菌棉签、砂轮、镊子、污

物盒及医疗垃圾收集盒.

三、操作方法

（1）操作程序

1.认真核对所取药品是否有误，仔细查看

药品有无变质、浑浊、沉淀、过期现象，

方可使用。

2.根据所选穴位的多少及药物剂量的多

少选择合适的注射器和针头，抽取药物，

排气备用。

3.让患者取舒适体位，该体位有利于穴位

注射的进行。

4.将所选穴位的部位充分暴露。取穴时，

应避开大血管、瘢痕、重要神经等。

5.局部皮肤要严格消毒，用无痛法快速将

针头刺入皮下，然后将针头缓慢推进或上

下提插，待患者出现酸、麻、胀等“得气”

样感觉时，回抽针管无回血，即可将药物

注人。一般疾病可用均匀、中等速度推入

药物。儿童、慢性病、体弱者用轻刺激手

法，缓慢地将药物推入;身体壮实、急性

病患者可用强刺激手法，快速将药液推

入。如因治疗需要，一次注人较多药液时，

可将针头由穴位深处，边注药，边退针，

逐渐退至浅层。也可将针头更换几个不同

方向注入药液，直至药液注完。

6.注射结束后，将针头逐渐退至皮下，然

后迅速将针头拔出，用消毒棉球或棉签按

压针孔片刻，以防出血、溢液及术后感染

答问题

观看PPT，

聆听

PPT

讲解水针法的操作

方法



6

15

分

钟

5 分

钟

的发生。

7.注射结束后，嘱患者休息片刻，以观察

有无不良反应发生。

四、水针法的注意事项

（1）严格三查七对及无菌操作规程，防

止感染。操作前应检查注射器有无漏气，

针尖是否有钩等情况。

（2）注意药物的性能、药理作用、剂量、

有效期、配伍禁忌、副作用和过敏反应。

凡能引起过敏反应的药物，必须先做皮

试，结果为阴性者，方可使用。副作用较

严重的药物，不宜采用。

（3）药液不可注入血管内，注射时如回

抽有血，必须避开血管后再注射。病人有

触电感时，针体应往外推出少许后再进行

药液推注。药液一般不能注入关节腔、脊

髓腔

（4）须注意预防晕针、弯针、折针，如

发生晕针等情况，处理方法同毫针刺法。

针刺意外的护理与预防：

1.晕针-护理预防

2.滞针-护理预防

3.弯针-护理预防

4.断针-护理预防

5.血肿-护理预防

五、水针法与其他四种注射方法的区别

【教学提问（P3）】

水针法与皮内、皮下、肌内注射的临床应

观看PPT，

聆听

思考并回

答问题

PPT

讲解水针法的注意

事项及针刺意外的

护理与预防

引发同学思考

让同学们进一步了

解水针法
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5

分

钟

2

分

钟

3

分

钟

3

分

钟

1

分

钟

1

分

用有哪些不同？通过听取同学们的回答

进行板书：角度、深度、注射部位、注射

药物时。

六、水针法安全性、临床应用文献分享

篇，了解其临床安全性及应用的情况。

【教学效果检测（P4）】

课堂小测试一共 3个题

【总结（S）：】

（1）水针法的基本概念

（2）水针法的用物准备和操作方法

（3）水针法的注意事项及针刺意外的护

理与预防

（4）水针法与其他四种注射方法的区别

（5）水针法安全性与临床运用文献分享

用一张端午节“挂青”的图片讲出“挂

青”的故事，引出端午节插艾叶可避免灾

祸，引起同学们对“为什么艾草有避灾的

作用”的兴趣，结合新冠疫情中艾草的预

防疾病的作用，宣扬中国传统中药——艾

草在此次疫情中的作用。引起同学们的学

习兴趣。

1.灸法的概念、适用范围、用物准备

2.能描述正确运用艾条灸的操作方法

3.能够正确复述灸法的注意事项。

提出问题：艾灸可以应用到哪些疾病

当中？

课堂提问，了解其先备知识。

观看PPT，

聆听

思考并回

答问题

跟随授课

人回顾知

识

观看 PPT，
聆听

观看 PPT，
聆听

思考并回

答问题

PPT、

教 学

板书

PPT

PPT

PPT

PPT

检验课堂知识

巩固课堂知识

导入（B）

学习目标（O）

测量学习新知前的

知识储备（P1）
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钟

7

分

钟

8

分

钟

15

分

钟

一、灸的起源

提问同学们知不知道“灸”的甲骨文

怎么写，在黑板上板书“灸”的甲骨文，

引出灸法的含义、概念。

（一）灸法的概念：是指用某些燃烧材料

熏灼或温熨体表的一定部位，借灸火的热

力和药物作用，通过刺激经络腧穴达到温

经通络、活血行气、散寒祛湿、消肿散结、

回阳救逆及预防保健作用。

（二）灸法的主要材料。

二、灸法的作用及适用范围

介绍灸法的适用范围，提问同学们为

什么灸法适用于这样的病证？让学生通

过思考后，再详解为什么适用于这样的病

证；还让同学们可以通过学习课堂的灸

法，有相应的症状出现时，能用灸法解决，

灵活运用。

三、灸法的操作方法

（一）艾炷灸

1、直接灸

2、间接灸

（二）艾条灸

1、温和灸

适用范围：临床常用于治疗慢性虚寒

性疾病，如腹痛、痛经等。

研究进展：艾灸机械臂。

2、雀啄灸

适用范围：常常用于一些急性病证的

治疗，比如治疗昏厥急救、胎位不正、急

手机百度

“灸”的甲

骨文，积极

思考，观看

PPT，聆听

参与互动，

观看 PPT，

聆听。

用艾条练

习操作，参

与互动，观

看 PPT，聆

听

PPT、

黑

板 ：

“ 灸

” 的

甲 骨

文

PPT

PPT；

使 用

教 具

“ 艾

条”

参与式学习讲解新

知（P2）

参与式学习讲解新

知（P2）

参与式学习讲解新

知（P2）
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5

分

钟

8

分

钟

性面瘫等。

3、回旋灸

适用范围：适用于远端病痛的治疗。

如风寒湿痹、瘫痪。

四、灸法的注意事项

（一）灸时应防止艾火脱落，烧伤皮肤、

烧坏衣被。

（二）施灸顺序。

（三）不宜施灸部位。

（四）灸后处理。

五、课堂小测试

1.下列哪项是施灸的禁忌证

A、泄泻

B、脱肛

C、瘿瘤

D、乳痈初起

E、阴虚发热证

2.下列哪项不是灸法的治疗作用

A、温经散寒

B、扶阳固脱

C、开窍泻热

D、消瘀散结

E、防病保健

案例分析：

病症：痛经。（寒凝血瘀证）

治法：温经暖宫，化瘀止痛。

穴位：主穴三阴交、地机、次髎

配穴 关元、归来

【导入（B）】

通过选取中医穴位按摩的病例，患者患者

李国庆，男 53 岁，因失眠多梦来院就诊，

现遵医嘱给予穴位按摩。取穴睛明，印堂，

攒竹，太阳，迎香，百会，足三里等穴位

用雨课堂

答题

思考并回

答问题，引

出下文内

PPT、

雨 课

堂

PPT

教学效果检测（P3）

1. 例导入形式可以

拉回学生注意力，回

归课堂，激发学生兴
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12

分

钟

5

分

钟

请同学们思考以下三个问题：

（1）在进行穴位按摩前要进行哪些用品

准备？

（2）同学们在日常生活中都采用什么手

法进行穴位按摩？

（3）操作时有哪些需要注意的地方？

【学习目标（O）】

1.能说出穴位按摩的概念及主要内容

2.能描述穴位按摩的适应症、禁忌症、注

意事项及意外情况的处理方式

3.能够说出穴位按摩的操作手法

【参与式学习讲解新知（P）】

一．穴位按摩的基本概念及发展历史

穴位按摩：又称推拿法，是指通过特

定手法作用于人体体表的特定部位或穴

位的一种治疗方法，具有疏通经络、滑利

关节、强筋壮骨、散寒止痛、健脾和胃、

消积导滞、扶正祛邪等作用，从而达到预

防保健、促进疾病康复的目的

二、穴位按摩的基本内容（重点）

（1）穴位按摩适应症：（重难点）

（2）穴位按摩禁忌症：（重难点）

（3）穴位按摩手法

（4）穴位按摩应用

便秘：取第4,5腰椎中间旁开两横指

处，指压大肠腧刺激膀胱经，从而使得大

肠活跃，可以治疗多种情况导致的便秘

2.感冒：指按大椎穴（第七颈椎棘突下），

强力按压此穴位，可促进组织的发达，使

身心一面作用旺盛，几乎可治愈感冒

容。课堂提

问，了解其

先备知识。

观看ppt，

聆听

观看ppt，

聆听

观看ppt，

指导学生

进行穴位

寻找

趣

2. 通过三个问题能

让学生明白穴位按

摩需要注意和掌握

的知识点

通过提问起到引出

知识点作用，让学生

带着问题学习，会增

强学习效果
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5 分

钟

5

分

钟

5

分

钟

3.鼻塞：指压迎香（位于鼻翼左右一厘米

处），指压时左右同时进行，如此重复，

吸松吐压，重复10次

4.胃痛：指压中脘穴（位于胸骨下端与肚

脐连线中央），放松肌肉，持续6秒，重

复10次

（5）穴位按摩注意事项

1.根据病人的情况选用合适的按摩手法，

为减少阻力或提高疗效，可适当选用介质

2.在腰、腹部施术前，应嘱病人先排尿

3.施术者操作前应定期修剪指甲，避免损

伤病人皮肤

4.施术者操作前应定期修剪指甲，避免损

伤病人皮肤

5.操作中防止病人受凉，并注意观察病人

全身情况

6.严重心脏病、出血性疾病、癌症、急性

炎症及急性传染病者，以及皮肤有破损部

位均禁止按摩。孕妇的腰腹部禁止按摩

【教学效果检测(P)】

课堂小测试

【总结(S)】

1.（1）穴位按摩的基本概念

（2）穴位按摩的适应症：

扭伤，关节脱位，腰肌劳损，肌肉萎缩，

头痛，因风湿引起的肩背腰部疼痛，以及

急性或慢性风湿性关节炎，关节囊肿痛和

关节强直等症状都可以采用穴位按摩

（3）穴位按摩的基本操作手法：推法，

观看ppt，
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参与答题
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按法，摩法，捏法，抖法，拿法，揉法

（4）穴位按摩的应用：胃痛，便秘，感

冒，鼻塞

（5）穴位按摩的注意事项

2. 教学策略与方法选择：

（1）以图文结合问题，在课堂开始让学生进行思考，主动参与课堂讨论，顺势

开始课堂的正式内容。不仅激发学生的学习兴趣也体现了启发式、互动式的教学模

式，更强化了师生互动和生生互动。

（2）课堂过程中，不同阶段也采用了不同的教学策略。在正式内容讲解之前，

利用案例情境，启发学生思考，从问题中了解本堂课的教学内容，将复杂的知识点

具体化，加强学生理解。

（3）最后设置课后思考题，巩固知识，增强知识点的记忆力。

3.板书设计：

黑板（白板）设计：

写灸的甲骨文

现代信息媒体设计：

利用 PPT 承载信息量大、图片处理便利、内容阐述简易等特点，结合本节课的

内容制作符合护理学特点的多媒体课件。

（1）利用 PPT 清晰展示案例分析，导入课堂，引发学生的思考。

（2）把课程内容层层推入，每个板块都有清晰的标题，提醒学生课程的进度，

便于学生跟随课堂进行思考。

4.教学互动环节设计：

雨课堂答题

五、教学效果测试：（运用有效方式，了解学习者的学习成果）

1.课内：

（1）授课过程中观察学生学习的热情程度，了解学生思考主动性。

（2）采用文献导入式提问引起学生讨论，启发学生学习。
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（3）案例讨论、结果分享：通过总结，对遗漏部分进行补充，加强学生的记忆。

2.课外：

指导学生查阅文献、课外资料的方法，利用学习软件自主强化学习内容，提高

了学生自主学习能力，强化了对课外内容的筛选能力。

六、摘要或总结：

本节课以学生为主体，考虑学生对学习内容可能存在的疑虑，通过添加案例、

图片、表格、小组讨论等方式，解决学生困惑，激发学生学习兴趣。课堂练习过程

中注意给予学生鼓励和表杨，尊重学生的创造性思维，培养学生的评判性思维， 锻

炼他们的自学能力和探索能力。

七、学习资源：

B站纪录片《中医世界》全 5 集；B站中医药动画系列之《中医故事》；公众

号“医学美图”；网络学习资源：3Dbody学习软件。

八、教学反思：

多媒体课件教学能真实、形象地展示所学内容，使学生获得生动的感性认识。

传统教学手段和现代化教学手段相辅相成，拾漏补遗，协调发展。

九、教研室意见：


