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教学设计
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广西中医药大学教学设计

所授课程 《中医基础护理学》

课程章节 第六章 常用护理技术拔罐法、刮痧法、耳穴 授课学时 3

所属院、部 护理学院 设计者

授课专业 护理学 授课年级 二年级

一、导言（引起学习动机、导入主题）

1.通过视频的形式导入有关拔罐的内容

2.根据视频的内容提出与拔罐相关的知识要点

3.提问：什么情况可以拔罐呢？（我们应该如何操作？有什么注意事项？）

那本次课我们就来学习第六章常用中医护理技术的拔罐法，来找到答案吧。

二、学习目标

1.学习目标［知识、技能（能力）、学习态度与价值观（情感）]

1. 学习目标

知识目标：

（1）能说出拔罐法、刮痧、耳穴压豆法的概念及主要内容；

（2）能正确陈述拔罐法、刮痧、耳穴压豆法的适用范围、操作方法及注意事项。

技能（能力）目标：能够安全准确执行拔罐法、刮痧、耳穴压豆法的操作。

学习态度与价值观（情感）目标：具有严谨求实的工作态度，有爱伤观念，确保病

人安全。学生更加直观的了解拔罐法、刮痧、耳穴压豆法，增加学生的学习兴趣，

使学生逐步了解中医护理技术，能将其更好的传承与发展。

2.教学的重点和难点：

重点：拔罐法、刮痧、耳穴压豆法的适应症、禁忌症及操作方法；

难点：拔罐法、刮痧、耳穴压豆法的操作方法。

三、学情分析与教学预测

1.学情分析：

（1）知识基础：因授课班级为大二护理专业本科生，已经学了中医学基础知识，具

备一定的逻辑思维能力，但由于未能与临床接触，未能形成临床思维能力，欠缺动



手操作，因此在教学过程中可加入案例导入以培养学生临床思维能力，同时运用直

观材料，加深学生对技能操作的熟悉度。

（2）认知特点：学生目前具备一定的专业理论知识，通过之前学习一定的中医知识，

结合自身的实际应用，对中医护理操作热情较高。

（3）学习风格：学生具备一定的思考及逻辑思维能力，理解力较强，思维较活跃。

2.教学预测：

在讲课前对该章节的知识内容进行整合，并通过视频的形式引起学生的学习兴

趣，而后通过提问的形式了解学生的先备知识情况。本次教学过程，提问及发言应

占到1/2，并针对学生的不足及疑问进行解答。授课内容不仅仅局限于教材，而是对

教材知识的整合及拓展，充分调动学生学习的积极性。但是在教学过程中可能会出

现不愿意主动回答问题或者积极发言却又脱离课本知识的情况，因此还需加强临场

掌控能力。

四、教学过程：

1. 参与式学习的教学环节设计（设计促进学习者主动学习、积极参与的教学活动）

时间 教师的活动 学生的活动 教学媒体
设计意图、依

据

2分钟

1分钟

【导入（B）】

以视频的形式导入拔罐法。该

视频为经典老电影《黄飞鸿》

当中的节选片段，黄飞鸿通过

拔火罐的方法为水师总教头铁

五指治疗疾病，并且取得了较

好的效果。

提问：什么情况可以拔罐呢？

【学习目标（O）】

明确学生回答有哪些，但不急

于给出答案，设置悬念：同时

提问“我们应该如何操作？”

从而引出本次教学内容和教学

目标。

知识目标：

（1）理解拔罐法的定义

了解案例并

思考并回答

问题，引出下

文内容。课堂

提问，了解其

先备知识。

通过问题思

考并了解本

多媒体视频

展示。

多媒体 PPT

经 典 电 影 视

频，容易具有

吸引力，引起

学生注意与思

考，带领学生

进 入 课 堂 学

习。

让学生整体掌

握这节课的基



1 分钟

4分钟

3分钟

（2）记忆拔罐法的适用范围、

禁忌症(重点)

（3）口述拔罐法的操作方法

(重难点)

（4）口述拔罐法的注意事项

技能（能力）目标：能够安全

准确执行拔罐法的操作

学习态度与价值观（情感）目

标：学生更加直观的了解拔罐

法，增加学生的学习兴趣，使

学生逐步了解中医护理技术，

能将其更好的传承与发展。

【测量学习新知前的知识储备

（P1）】

提问：同学们你们拔过罐吗？

【参与式学习讲解新知（P2）】

一、拔罐法的基本概述

（1）拔罐法的历史

拔罐疗法在我国古代称为“角

法”或“角吸法”，是祖国医

学遗产之一，民间使用历史悠

久。晋代医学家葛洪著的《肘

后备急方》里，就有角法的记

载。所谓角法，是用挖空的兽

角来吸拔脓疮的外治方法。后

用竹罐代替了兽角，又称“吸

筒法”，唐代王焘著的《外台

秘要》也曾介绍使用竹筒火罐

来治病。

（2）拔罐法的定义

定义：拔罐法属于中医传统疗

法之一，俗称拔火罐，是一种

以罐为工具，借助热力排除其

中的空气，造成负压，使罐吸

附于施术部位，造成局部充血

或瘀血现象，以达到防治疾病

目的的方法。

（3）拔罐法的作用：通过刺激

节课基本内

容。

学生回顾学

习知识及自

身经历，思考

回答两个问

题。

学生聆听、思

考，认识其历

史、定义及作

用。

多媒体 ppt。

多媒体 PPT，

动画呈现内

容。

本内容。

了解学生的先

备知识，激发

学生的学习兴

趣。

一开始学生从

宏观上认识到

拔罐法这项中

医护理技术，

达到情感教学

目标。



4 分钟

5分钟

5分钟

作用、负压效应、温热作用达

到温经通络、排除湿寒、消肿

止痛、拔毒排脓的作用。

二、拔罐法的适用范围

通过了解到拔罐法在中国

广泛流和应用也受到我们的喜

欢，提出问题：那为什么拔罐

法如此受欢迎呢？这么了不起

的小小的冠军到底有什么特点

呢？

（1）拔罐的适应症：（重点）

虽然拔罐法在临床应用上

广泛，但也和任何一种疗法一

样有局限性，那么什么人群不

能进行拔罐了？引出拔罐的禁

忌症。

（2）拔罐的禁忌症（重点）

三、拔罐法的操作方法

进行操作前首先我们要选择合

适的罐具，提问：那我们怎么

选择罐具呢？选择什么样的罐

具，每一种罐具有什么样的优

缺点呢？在什么情况下能使用

呢？引出我们罐的种类。

（1）罐的种类

1.竹罐

2.陶罐

3.玻璃罐

4.抽气罐

（2）拔罐方法

1.火罐法（重难点）

①闪火法

②投火法

③贴棉法

2.水罐法

3.负压吸引法

这三种方法中我们最常用

的是火罐法。

学生跟着思

维总结，思考

新问题。

多媒体 PPT，

动画呈现内

容。

问题互动，引

出拔罐法的适

用范围。



3 分钟

2分钟

2分钟

3分钟

（3）拔罐法的应用（重难点）

1.留罐：将罐吸附在体表后，使

罐子吸拔留置于施术部位，一

般留置 10～15 分钟；多用于风

寒湿痹、颈肩腰腿疼痛。

晕罐——头晕眼花、心烦欲吐、

面色苍白、冷汗淋漓、呼吸急

促、心跳加速等——迅速起罐,
患者平卧，喝温开水;严重者可

指压人中、内关、足三里、百

会、气海、关元等穴，并平躺

休息 15分钟以上，必要时采用

中西医

结合方法急救。

2.走罐：（通过视频展示手法

）。

3.闪罐

4.针罐。

5.刺络拔罐法

（4）用物准备

（5）拔罐后的效应观察

罐印紫黑而暗—提示供血不

足，行经不畅，有血瘀现象

罐印发紫并伴有斑块—表示寒

凝血瘀症

罐印鲜红而艳—表示阴虚，气

血两虚或阴虚火旺

罐印红而暗—表示血脂高，有

热邪

罐印出现水泡—说明湿气重，

如果水泡内有血水，是湿热毒

的反应

四、拔罐的注意事项

通过视频以及明星邓莎、齐秦

的拔罐案例，引出拔罐法的注

意事项。

五、案例分析

患者侯某，男，32岁，工

学生通过问

题进行思考。

学生聆听学

多媒体 PPT，

动画呈现内

容。

多媒体 PPT，

问题互动，引

出罐的种类。

引入视频以及

明星案例，引

起学生共鸣，

使学生在操作

中重视安全。



1 分钟

4分钟

4分钟

人。腰痛 3 年。3 年前在剧烈活

动时腰部扭伤，经医师按摩疼

痛缓解，此后又因抬举重物而

复发腰痛。此次因劳累而感觉

腰部疲乏、酸痛，不能仰卧，

弯腰俯身时腰部有断裂感。诊

见舌红、苔薄、脉弦，腰肌紧

张、可触及痛点，X 线拍片检查

未发现异常。

诊断:腰肌劳损(气滞血瘀

型)。
1.他是否适合选择拔罐治疗?
2.患者出现头晕眼花、面色苍

白、冷汗淋漓、呼吸急促、心

跳加速是发生什么了？我们应

该怎么做？

【教学效果检测（P3）】

课堂小测试

【总结（S）：】

（1）拔罐的基本概念

（2）拔罐的适应症与禁忌症

（3）拔罐的操作方法

课后知识

一种防交叉感染的辅助拔罐隔

离装置的设计与应用。

刮痧法

【导入（B）】

选取《王者对王者》漫画

中的一个故事情节，该漫画通

过采用幽默的方式描述张飞和

鲁班找李白刮痧的搞笑故事来

激发学生学习刮痧的兴趣。

同学们请思考一下几个问题：

（1）什么是刮痧？

（2）该漫画中所用的刮痧工具

是否正确？

【学习目标（O）】

习，一层一层

深入。

思考并回答

问题，引出下

文内容。课堂

提问，了解其

先备知识

动画呈现内

容。

多媒体 PPT，

动画呈现内

容。

学生进一步掌

握，层层拨开

疑问。

学生跟着老师

的讲课思维和

节奏，面对一

个又一个新的

问题。



1 分钟

5分钟

5分钟

1.能说出刮痧法的概念及主要

内容

2.能描述刮痧法的适用范围、

操作方法及注意事项

3.能正确实施刮痧法

【测量学习新知前的知识储备

（P1）】

刮痧工具有哪些？

【参与式学习讲解新知（P2）】

一、刮痧的基本概念

刮痧法是应用边缘钝滑的器具

蘸取一定的介质后，在人体某

一部位的皮肤或穴位进行反复

刮动，使局部皮下出现瘀斑或

痧痕，使脏腑秽浊之气经腠理

通达于外，从而促使气血流畅，

达到防治疾病一种治疗方法。

1. 刮痧介质

2. 痧的认识

3. 刮痧的作用机制

二、刮痧适应症和禁忌症（重

点）

刮痧作为常用的一种中医

外治法，临床医学应用非常广

泛。

刮痧禁忌症

1. 病情危重者

2. 大病初愈

3. 凡刮拭部位的皮肤有溃烂、

损伤、炎症等不宜刮痧

4. 孕妇的腹部、腰骶部等部位

不能刮痧

三、刮痧的方法（重点）

1. 刮痧板的持板方法

2. 刮痧要点：

1) 刮痧介质的使用

2) 刮拭方向

3) 刮拭次序

观看 PPT，聆

听

学生通过问

题进行思考。

观看 PPT，聆

听

学生聆听学

习，思考操作

方法。

多媒体 PPT，

动画呈现内

容。

多 媒 体 PPT

图文并茂展

示效果。

多媒体视频

及图片，动画

呈现内容。

问题互动，引

出刮痧法的常

用工具。

让学生更效应

结果观察更加

清晰。

通过案例整体

把握本节课的

内容。



3 分钟

15 分钟

3分钟

2分钟

2分钟

2分钟

30 分钟

4) 刮拭的长度

5) 刮痧速度和力度

6) 刮痧的程度

3. 观察痧斑情况 （难点）

4. 刮痧手法（难点）

5. 用物准备：治疗盘、刮具、

治疗碗（内盛少量清水、植

物油或药液）、擦纸，必要

时备浴巾、屏风等物。

四、刮痧的具体应用（重点）

1. 头部：治疗头痛、高血压、

感冒、眩晕等疾病。

2. 面部：以美容为主，祛除皱

纹、斑等；

3. 颈部；

4. 腰背部；

5. 胸部；

6. 腹部；

7. 四肢。

8. 注意事项（重点）

五、案例分析

【教学效果检测（P3）】

课堂小测试

【总结（S）：】

（1） 刮痧法的定义、适用范

围、刮痧工具。

（2） 刮痧的注意事项

四、课后知识

全息刮痧疗法对胃癌术后

患者早期肠内营养耐受性的影

响。

耳穴压豆法

线上直播：

介绍教学目标

中国大学慕课视频-1.耳穴的

起源；2.耳穴分布；3.耳穴疗

法治疗失眠

学生聆听

观看直播

多媒体 PPT，

雨课堂回答

问题。

雨课堂回答

问题。

多媒体 PPT。

多媒体视频

及图片，动画

呈现内容。

了解学生学习

情况，巩固知

识点。

拓展学生知识

面。

学生更直观的

学习知识



5 分钟

3分钟

讲解注意事项

雨课堂习题测试。

反馈讲解错误题目。

多媒体 PPT，

雨课堂回答

问题。

2. 教学策略与方法选择：

（1）以时事新闻引出教学内容，在课堂开始就让学生进行思考，主动参与课堂

讨论，顺势开始课堂的正式内容。不仅激发学生的学习兴趣也体现了启发式、互动

式的教学模式，更强化了师生互动和生生互动。

（2）课堂过程中，不同阶段也采用了不同的教学策略。在讲解中医护理基本特

点，利用案例情境，启发学生思考，将复杂的知识点具体化，加强学生理解；讲解

中医护理概念时，让学生参与头脑风暴。

（3）最后设置案例分析，巩固知识，增强知识点的记忆力

3.板书设计：

黑板（白板）设计：

板书围绕案例，设置问题，分析为题要素呈现问题答案，具体如下：

用物准备→体位→取穴→闪罐或留罐→起罐

现代信息媒体设计：

利用 PPT 承载信息量大、图片处理便利、内容阐述简易等特点，结合本节课的

内容制作符合护理学特点的多媒体课件。

（1）利用 PPT 清晰展示案例，导入课堂，引发学生的思考。

（2）把课程内容层层推入，每个板块都有一张标题式 PPT，提醒学生课程的进度，

便于学生跟随课堂进行思考。

4.教学互动环节设计：

通过雨课堂，在课程主线没有受到干扰的时候，收集学生对于知识点吸收的反

馈，并能在课程的某个适合的时机，提及，反馈刚才某些学生的疑问，适当的把这

些问题融入课程的节奏中。

通过图片、视频充分展示部分教学内容，使学生即感觉有趣又能印象深刻。

五、教学效果测试：（运用有效方式，了解学习者的学习成果）

1.课内：



通过雨课堂发布测试题，通过案例分析、选择题检测学生运用知识点去分析案

例，运用理论知识去指导实践问题。

2.课外：

指导学生查阅文献、课外资料的方法，提高了学生自主学习能力，强化了对课

外内容的筛选能力。

六、摘要或总结：

本节课以学生为主体，考虑学生对学习内容可能存在的疑虑，通过添加案例、视频、图片、

小组问题讨论等方式，解决学生困惑，激发学生学习兴趣。课堂练习过程中注意给予学生鼓励

和表杨，尊重学生的创造性思维，培养学生的评判性思维， 锻炼他们的自学能力和探索能力。

七、学习资源：

1.教材：《中医护理学基础》刘虹主编， 中国中医药出版社。

2.网络学习资源：

《中医护理学》国家精品课程 https://www.icourse163.org/

八、教学反思：

九、教研室意见：




