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古医案心理疗法探析

周少林
(盐城市卫生职业技术学院，江苏盐城224006)

摘要：心理疗法的案例是古人丰富治疗经验的结晶。是中医心理治疗的宝贵财富，本文主要归纳了顺情从

欲法、疏导宣散法、移情易性法、暗示转移法、激发情绪法和情志相胜法等六种常用的心理治疗方法。期望传统的

独具特色的中医心理疗法与现代心理学治疗融会贯通，更加广泛地应用于临床。
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心理疗法在我国源远流长，应用已久，《黄帝

内经》中就有精辟的论述，历经数千年的临床实践

和历代医家的不断补充、发展，已成为一种独特的
治疗方法。中国传统文学作品以及古代医书中不

乏心理治疗的经典案例，这些案例都是古人丰富治

疗经验的结晶。纵观古代文学及医书的案例，常用
的心理治疗方法可以归纳为以下几种：

1顺情从欲法

顺情从欲是指针对精神忧郁或压抑等情志不
遂的病人，顺从其意志和情绪，满足其身心需求，以

消除患者不良心理因素的一种心理疗法。
案一：《古今图书集成》记载：有荷担贩盐者，

家无斗粟，盐为捕所夺，呕血数升，匍匐求治。同文

潜以白金半锭杂药中，其人启函得金，以为误也。
同文日：我安得有金?即遗汝，必明告汝矣。其人

得金喜，饮药直愈⋯。

分析：案例中患者乃赤贫之人，以荷担贩私盐
为生，盐为捕所夺，恼怒上火，“怒则气上”而呕血。

本案治疗以安抚心病为重，药治为辅。钱同文巧妙

将半锭白银混入药中，使贫穷者解了燃眉之急，满
足了养家糊口之需，因得到意外之财而异常惊喜，

心感满足，故饮药立愈。医生根据患者的病情，给
予顺情从欲的方法，极大满足了病人的需求，所以

能够药到病除，立竿见影。
2疏导宣散法

疏导宣散是通过语言说理开导或其他方法开

导病人，使患者宣散解除压抑在内心的郁闷、忧愁、
烦恼及恐惧等不良隋绪的一种心理疗法。

案二：《晋书·乐广传》记载：“尝有亲客，久阔

不复来，广问其故，答日：‘前在坐，蒙赐酒，方欲
饮，见杯中有蛇，意甚恶之，既饮而疾’。于是河南

听事壁上有角(弓)，添画作蛇，广意杯中蛇即角影
也。复置酒于前处，谓客日：‘酒中复有所见否?’

答日：‘所见如初’。广乃告知其所以，客豁然意
解，沉疴顿愈”¨o。

分析：本案例是大家熟悉的杯弓蛇影的故事，

说的是晋代乐广的朋友做客家中，因饮酒时看到酒
杯中有蛇而一病不起。乐广知道后请朋友再次做

客，开导说一定能治愈疾病。朋友原位坐下，依然

共饮。朋友说杯中仍有蛇影，乐广则取下挂在墙壁

上的弓，结果杯中什么也没有，朋友恍然大悟，疑虑

和恐惧顿除。乐广巧妙地运用了疏导宣散的方法，
一方面说理开导，一方面以行动恰到好处地排解了

朋友的心中的疑虑，化解了心结，病霍然而愈。
3移情易性法

移情易性也称为转移注意疗法，是通过分散患

者的注意力，或通过精神转移，改变人的情感和变
异人的意志，以解脱不良情绪的一种心理疗法。

案三：《续名医类案·卷二十一》记载：卢不远

治沈君鱼，终日畏死，龟b筮数无不叩，名医之门无
不造。一日就诊，卢为之立方用药，导渝千万言，略

觉释然。次日侵晨又就诊，以b当十日死。卢留宿

斋中，大壮其胆，指菁出叩问谷禅师授参究法，参百
日，念头始定而全安矣¨1。

分析：沈君鱼患上了死亡恐惧症，终日沉浸于
惊恐之中不能自拔。医生卢不远对患者千言万语

地开导，疏泄其不良情绪，患者“略觉释然”。接着

卢医生利用患者的信任，运用保证、劝其壮胆、调整
环境、去除巫卜的刺激因素，并指导病人学习佛家

禅宗修练的参究法，内忘思虑，外息境缘，顺利分散
了病人的注意力，改变了病人不良的精神情绪，使

药物医治无效的疾患百日后得到痊愈。

4暗示转移法
暗示转移即意示疗法，指采用含蓄、间接的方

式，对患者的心理状态产生影响，以诱导患者在不

知不觉中接受医生的治疗性意见，或产生某种信
念，或改变情绪和行为，达到治疗心理疾病的一种

疗法。

案四：《名医类案》记载：一人在姻家过饮，醉
甚，送宿花轩。夜半酒渴，欲水不得，遂口吸石槽中

水碗许。天明视之，槽中俱是小红虫，心陡然而惊，
抑郁不散，心中如有蛆物，胃脘便觉闭塞，日想月

疑，渐成痿隔，遍医不愈。吴球往视之，知其病生于
疑也。将红线剪断如蛆状，用巴豆二粒，同饭煮烂，

人红线丸十数丸，令病人暗室服之，置宿盆内放水，
须臾欲泻，令病人坐盆，泻出前物，荡漾如明，然后

开窗，令亲视之。其病从此解，调理半月而愈"J。

分析：本案因醉甚口渴，而饮石槽中水，但天明
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视之，槽中俱是小红虫，疑心顿起，郁郁不散，心中

如有蛆物，“思则气结”，胃脘闭塞，脾不能运，渐成‘

痿隔。吴球针对病人的心结，采用暗示转移的方
法，将红线混入药丸中，使病人吃了泻药，认为小红

虫皆排出体外，“其病从此解，调理半月而愈”。暗
示转移疗法解决了患者内心长久解不开的结，病哪

能不愈。
5激发情绪法

针对患者的不同心理状态，采用有意识地诱发

其某种情绪变化，如激怒或使其羞愧、惊恐等，利用
随激情而出现的某螳可以预期的强烈心理或行为

反应，从而改善躯体功能状态，达到治疗目的的一
种心理疗法。

案五：《吕氏春秋·至忠》记载：齐闵王疾，使’

人之宋迎文挚，文挚诊王脉，谓太子日：非怒则王疾
不町治，怒王则文挚死。太子日：苟已王疾，臣与母

以死争之，愿先生勿患也。文挚日：诺。与太子期
而往。不当者三，齐王固已怒矣。文挚至，不解履

臀床，履王衣问疾。王怒不与言，文挚因出陋辞以

重怒王，王叶而起，遂乃疾已⋯。
分析：战同时期齐王患了忧虑症，请来宋同的

名医文挚细心诊断后对太子说：齐王的病必须用激
怒的方法才能医治，如激怒了他，我的性命便不保。

太子承诺只要治愈父王的病，定与母后力保文挚的

性命。文挚前往见齐王，j次失约令于怒，今不脱
鞋，直接卜齐王的床，踩着齐王的衣服问疾看病，更

用粗话激怒齐王。齐Ij怒不可遏，大骂文挚。怒骂
之后，心中郁闷得到尽情倾泻，可谓一吐为快，忧虑

症得愈。

6情志相胜法
情志相胜是根据五行相克的理论，用一种情志

去纠正相应所胜的另一种情志的心理治疗方法。
如《素问·阴阳应象大论》云：“怒伤肝，悲胜怒。”

“喜伤心，恐胜蓉”。“思伤脾，怒胜思”。“忧伤肺，
喜胜忧”。“恐伤肾，思胜恐”。
6．1 悲胜怒是指医生人为地给大怒而肝气上逆

的病人造成一种悲伤感，以悲化怒，达到治疗目的
的一种治疗方法。

案六：《筠斋漫录》记载：“杨贲亨，明鄱阳人，

善以意治病。一贵人患内障，性暴多怒，时时持镜
自照，计口责效，屡医不愈，召杨诊之。杨日：目疾

可自愈，第服药过多毒已下注左股，旦夕问当暴发，

窃为公忧之，贵人凶抚摩其股，口以毒发为悲，久之
则目渐愈，而毒亦不发。以杨言不验，召诘之。杨

日：医者意也，公性暴善怒，心之所属，无时不在于
目，则火上炎，目何由愈?我诡言令公凝神悲其足，

则火自降，目自愈矣”【5 J。
。

分析：医生根据患者的病情，目疾久治不愈，乃

肝气上冲，肝火七炎，故性暴多怒，目病难愈。采取
令患者悲伤而忘怒的方法，诱使病人产生悲伤的情

绪，以悲抑制过怒的病态心理，从而治愈了目疾。
’

6．2怒胜思是指医生对因久思积虑不能自拔的

病人，有意识地使其发怒，达到治疗目的的一种治
疗方法。

案七：《医方考·情志门》记载：一思念许婚丈
夫的女子，困卧如痴，不思饮食。其父求治于丹溪

翁。朱氏谓其父日，此思则气结，药难独治，得喜则
解。不然，令其怒。其父“掌其面，污以外情”。女

子大怒而号泣后，即求食矣。丹溪云，悲则气消，怒
能胜思。病虽瘥，得喜方已。乃谕以夫回，疾遂

不举‘61。

分析：患者因思念丈夫而病，思则气结，不思饮
食。朱丹溪告知其父以怒治思。其父不但动手打，

而且还恶语侮蔑，令其大怒。怒能胜思，病虽瘥，得

喜方已。最终其夫返家，合家团圆，疾遂不举。
6．3 思胜恐是指医生对因恐惧不安而致病的病

人，对他们提出需要思考方可领悟的问题，使之有
兴趣思考，从而消除恐惧，达到治疗目的的一种治

疗方法。

案八：《愚庐随笔》记载：“孙姓童，一日游寺
观，见神像有须，试拔之，得一茎，归告其母。母信

佛，吓之：‘今夜神必来捕汝，其慎之。’童信其青，

恐惧万状。入夜果寒热剧作，延某名医往诊，医询
得真情，因谓之日：‘我往拔示汝’，旋返，出须示

之，童遂悦服。翌日热降病愈，其实蓬乩示看，乃猪
鬃也”【引。

分析：本案孩子拔神像一根胡须，当不会有病，
但被信神的母亲吓唬，甚为恐惧，由恐惧而生寒热。

此病不在治寒热，而在治恐惧，解除恐惧心理，使之
明白事理，忘却恐惧之事乃当务之急。医牛的表演

令孩子心悦诚服，通过思考明白了事情的来龙去

脉，恐惧原因即刻消失，故病自愈。其实这是一种
认知疗法，通过树立正确的认知和思维而治愈心理

疾患。
6．4 恐胜喜是指医生为冈大喜伤心，狂笑不止，

神志失常的病人造成一种恐惧的氛围，达到治疗目

的的一种治疗方法。
案九：《儒林外史》有一则耳熟能详的范进中

举的故事。清代范进连年不中，至年迈时中了举

人，范欣喜失态，连声道：“好了!我中-『!”说着往
后一跤跌倒，牙关紧闭，不省人事。范母慌了，灌r

几口开水，范进爬将起来，义拍手大笑，冲出l、J外，
狂跑不止。众人一齐道：“原来新贵人欢喜疯ur。”

后来人们找米-J，范进平时最惧怕的凶神恶煞般的

老岳父胡屠犬，“狠狠打了他一巴掌，范进昏倒于
地⋯⋯抹胸口，捶背心，舞了半日，渐渐喘息过来，

眼睛明亮，不疯了”¨，。
分析：范进因为大喜伤心，导致心神不宁，神明

逆乱而发癫狂。在岳父胡屠夫连打带吓之后，患者
产生恐怖畏惧的心理，过度狂喜的病态情绪得到抑

制和消除，“喜伤心，恐胜喜”故神：畚恢复正常。
6．5喜胜忧是指医生对岗悲忧过度而致病的病

人，用假设喜悦之事使其由悲转喜，心境豁达，达到

治疗目的的一种治疗方法。 (下转第25页)
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“痰”立论，提出吐法为主的治疗方法。李东垣在

《兰室秘藏头痛》提出脾胃气虚，浊痰上逆之眩晕，
治以半夏白术天麻汤。朱丹溪更是力倡“无痰不作

眩”之说。明、清时期对眩晕的论述日臻完善。张
景岳特别强调因虚致眩，认为“无虚不能致眩”；“眩

运行一证，虚者居其八九，而兼火兼痰者，不过十中

之一二耳”，将眩晕的病因病机概括为风、痰、虚等。
张景岳的这些观点与我们的临床统计数据十分相

符合，本病当属于祖国医学“痰饮”范畴，在治疗方
面则强{l{{I健脾利水。如《金匮要略·痰饮咳嗽病脉

证并治篇》中说“心下有痰饮，胸胁支满，目眩，苓桂
术甘汤主之”。“心下有支饮，其人苦冒眩，泽泻汤

主之”。《丹溪心法·头眩》中指出：“无痰不作

眩”，并提出“治痰为先”的治疗方法。祖国医学认
为，痰系病理产物，无论有形无形均源于脾。“脾为

生痰之源”，脾失健运，水湿停留，聚湿生痰，痰浊蒙

蔽清阳，风痰上扰清空，故发眩晕。且湿为阴邪，着
而难却，多易反复发作，难以根治∞1。

半夏白术天麻汤出自《医学心悟》，半夏白术天
麻汤所治之风痰眩晕，其病缘于脾湿生痰，并肝风

内动所致。痰浊蒙蔽清阳，风痰上扰清宅，故眩晕

而头重痛；痰气交阻，浊阴不降，故胸闷呕恶。治宜
化痰熄风，兼以健脾祛湿∞1。方中以半夏燥湿化

痰，降逆止呕，以天麻化痰熄风，而止头痛，两者合

用，为治风痰眩晕头痛之要药。李杲云：“足太阳痰
厥头痛，非半夏不能疗。眼黑头旋，风虚内作，非天

麻不能除”。故本方以此二味为君药。以白术为

(上接第14页)

案十：《医苑典故趣谈》记载：清朝一位巡捕，年老
失宠，心情抑郁，整El闷闷不乐，不思饮食，失眠多

梦，身体消瘦。众医家诊治效殆。请来名医叶氏为
其诊治，叶氏按脉良久，察言观色，详问病史，最终

诊断为月经不调。巡捕见名医诊断如此荒唐，当众

则大笑不止，之后想起叶氏的诊断就忍俊不禁，久
而久之心情逐渐变得开朗，荒唐糊涂的诊断竞治好

了巡捕的忧郁症一-。
分析：此例乃据“悲则气消，忧则气结，喜则百

脉舒和”之病机，名医叶氏巧妙运用“喜胜悲”的治

疗方法，设法使病人开怀大笑，内心欢快喜悦，从而
有效地消除了悲伤与忧郁的情绪。

古医案中的心理疗法丰富多彩，其方法也是灵
活多变诸如谩骂疗法、痛苦疗法、羞耻疗法、欣喜疗

法、音乐疗法、愤恨疗法、厌恶疗法等，不胜枚举。
情志相胜法除了按照五行的相克规律之外，如喜胜

怒、恐胜忧、悲胜喜、怒胜喜等，均未遵循情志相胜

的原则，因篇幅均未涉猎。本文只是从古医案的一
个侧面举例而已，不足以概括全部，此乃浩瀚医学

典籍中的沧海一粟。实际上中医心理治疗异彩纷

呈，颇具匠心和特色，包含许多合理适用的内容，其
治疗方法朴素、简单、幽默、诙谐、生动、趣味，贴近

臣，健脾燥湿，与半夏、天麻配伍，祛湿化痰、止眩之
功益佳。佐以茯苓健脾渗湿，与白术相合，尤能治

痰之本；橘皮理气化痰；姜以调和脾胃。

同时，眩晕在治疗过程中，适当采取正确的康
复保健措施，也会收到良好的治疗效果，要注意进

行饮食调养，应以富有营养和新鲜清淡食物为原
则，忌食肥辣辛甘等食物。要进行精神调养，眩晕

病人应该心胸宽广，精神乐观，注意休息起居，过度

疲劳也是引起眩晕的主要诱发因素之一，眩晕急性
发作期间应卧床休息，室内光线不要太强，这样既

可以缓解眩晕症状，也能防止由于晕倒而造成的身
体损害。
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生活，贴近临床，更贴近人类，经历了几千年的积累

和沉淀，在21世纪的今天仍然显示出其经久不衰
的非凡魅力，值得现代心理治疗借鉴和吸纳，以丰

富现代心理学和服务于新时代。
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