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·书讯·

运用中医护理方案系统护理干预慢性胃炎、胃溃疡患者的效果分析

——评《中医护理学》

慢性胃炎、胃溃疡作为临床上常见的消化系统疾病，是在不同诱因作用下导致患者的胃黏膜发生慢性炎症反应。慢性胃

炎、胃溃疡具有疾病发展缓慢，病程时间长，且容易反复发作的特点，对于患者的身体健康和生活质量都会造成不小的影响。

采用中医护理方案系统的干预护理慢性胃炎、胃溃疡患者，对于提高患者的预后水平，改善患者的心理状态，提高患者的护理

满意度有着重要意义。

《中医护理学》一书是高校本科护理学专业使用的特色教材，本书具体围绕着护理专业人才培养的目标，坚持以学生为中心，

在内容上突出护理，结合临床，注重实用，强化实践，极具专业性和实用性。在护理实践中，结合了中医基本理论、中医护理知识、

中医方法技能和临床辨证施治的内容要求，从基础到临床，循序渐进的为读者介绍了中医护理的具体脉络，其中，涉及到许多临床

护理要求和护理知识点，充分体现中医护理与现代护理基础理论和临床护理相结合的特色和优势，能够更好地契合当下读者的认

知规律，也能进一步满足教育学的现实需求。《中医护理学》包括了九大章节的内容，其中，第一章绪论部分介绍了中医护理学的发

展历史、基本特点和发展展望，强调中医药的重要地位，以及中医护理学的发展背景，介绍中医护理学辩证施护、整体观念、恒动观

念防护结合的基本特点。第二章结合一些中医基本理论，例如，阴阳学说、五行学说、藏象学说和中医的病因病机，望闻问切四诊

方法等进行具体展开，能够为学习者关于中医护理奠定坚实的知识基础。第三章结合基本的药方知识，介绍了中药的性能、用法、

分类、方剂的基本知识，结合方剂的组成类型和常用的方剂。第四章具体介绍了一些经腧穴的基本知识。第五章介绍中医护理的

基本内容，具体包括起居护理、饮食护理、情志护理、用药护理等。这些内容能够为中医护理实践提供必要的方法指导。第六章介

绍了针刺法、皮肤针法、水针法、灸法、穴位按摩法等常用的中医护理技术。第七章介绍了中医药养生保健和康复护理的基础知

识，其中结合传统运动养生和中医康复护理进行了内容讲述。第八章介绍中医康复健康教育，其中，从健康教育和健康促进方面

进行展开，介绍了中医护理健康教育的内容。第九章从中医中辨证施护的角度出发，分析中医护理的实施方法，结合常见的感冒、

心悸、不寐、中风等病症，给出相应的护理干预策略。作者指出，慢性胃炎、胃溃疡在临床实践中比较常见，并且由于病因的不同，

慢性胃炎、胃溃疡还可以进一步划分为萎缩性和浅表性。由于慢性胃炎、胃溃疡的病程较长，且疾病进展缓慢，还容易反复发作，

彻底治愈的难度较高，因此做好针对患者的中医护理干预，设计相应的护理指导方案就显得尤为重要，具体来说，可以从以下几大

方面进行护理干预。第一，采用情志护理。由于慢性胃炎、胃溃疡的时间长进展慢，患者长期遭受病痛的折磨，因此往往容易产生

消极负面的不良情绪。针对这些问题，护理人员可以采用移情法、暗示法等方法，对患者进行情志护理，实施必要的健康宣教，帮

助患者逐步改善和消减抑郁心理和焦虑情绪。第二，做好生活护理。具体告知患者要劳逸结合，根据天气情况的变化，适时地增

减衣物，保证充足的睡眠等。在平时生活中可以适当的开展一些运动，例如，八段锦、推腹操来增强体质。第三，做到用药护理。

针对患有慢性胃炎、胃溃疡的患者，在平时要按时按量用药，不要自行更改。对于一些促进肠胃动力的药物患者需要在餐前服用，

而对于一些抑酸类药物则需要在餐后服用。第四，做好饮食护理。在平时不要摄入过于辛辣刺激油腻类食物，要在饮食上以清

淡、营养、易消化为原则，尽量选择一些高蛋白、低脂肪、高纤维素的食物。在平时注意戒烟限酒。

《中医护理学》作为一本实用性、应用性较强的护理学图书，能够为学习者提供专业的知识指导和帮助。中医药作为中华

优秀传统文化的重要组成部分，体现了中华民族在漫长的生产生活中对于认识生命、维护健康、战胜疾病的宝贵经验的总结。

本书充分契合了当前关于中医护理的教育要求，能够强化学习者对于中医护理的知识、能力、素质培养的需要。

（作者吴玲佳，如皋市中医院，江苏 如皋  226500）
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